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Organizaciones de Los Rios llamana
respetary apoyar lalac

anclamaterna

GENTILEZA DE MAMAS AVENTURERAS

LA AGRUPACION “MAMAS AVENTURERAS™, FORMADA HACE CERCA DE UN ANO, QUISO VISIBILIZAR LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA CON DIVERSAS ACTIVIDADES REALIZADAS EL LUNES.

SEMANA MUNDIAL.

Agrupacion “Mamas
Aventureras”, Universidad San
Sebastian e instituciones
ptiblicas se adhirieron a la
celebracion. Coinciden en que
atin existen brechas en
ambitos de salud, espacios
laboralesy otros.

Maria Alejandra Pino C.

mariaalgiandrapino@ausirabuldivia.cl

aOrganizacion Mundial
dela Salud (OMS) reco-
miendalalactancia ma-
ternaexclusiva durante
los primeros seis meses de vida
del bebé, seguida de alimenta-
cion complementaria segura y
adecuada, con continuacion de
la lactancia hasta los dos afios o
mas. En tanto, propone como
meta global incrementar la tasa
de lactancia materna exclusiva,
al menos, al 50 por ciento al
2025, la cual en Chile ya fue su-
perada: es entre un 60 y un 70
por ciento.
Sin embargo, el desafio es
llegar a una tasa de al menos un

80 por ciento a nivel nacional y
de reducir brechas entre inten-
cidn y duracién efectiva de la
lactancia vinculadas, por ejem-
plo, conel sistema de salud, ac-
ceso aredes de apoyo y al en-
torno laboral, asi lo indicé la
matrona, académica de la Uni-
versidad San Sebastian (USS)
sede Valdivia y consejera en
lactancia materna, Makarena
Mancilla.

Estas materias son parte de
la reflexion que instituciones
publicas, académicas, organi-
zaciones de la sociedad civil y
las propias madres estan ha-
ciendo a través de distintas ac-
tividades, en el marco de la Se-
mana Mundial de la Lactancia
Materna, cuyo lema este afo es
“Prioricemos la lactancia ma-

terna: construyendo sistemas
de apoyos sostenibles”.

En Los Rios, la USS, la Sere-
mi de Salud y la Junta Nacional
deJardines Infantiles (Junji) se
adhirieron a esta campana
que busca visibilizar la impor-
tancia de la lactancia materna.
Enel Aula Magna de la casa de
estudios realizaron una jorna-
da que incluyo la conferencia
“Prioricemos la lactancia ma-
terna: construyendo redes de
apoyo sostenibles desde la co-
munidad”, dictada por la ma-
trona Makarena Mancilla; la
exposicion de buenas practi-
cas de familias usuarias de Jun-
ji, un conversatorioy la certifi-
cacion de Jardin Infantil Amigo
de la Lactancia Materna.

Entanto, el lunes, laagru-

pacion “Mamas Aventureras”,
que retne a mds de 200 ma-
dres, desarrollaron una jorna-
da de actividades orientada a
celebrar, aprendery compartir
en torno alalactancia materna.
Esta se realizd en Cecrea, en
Valdivia. Alli, tuvieron espacios
destinados, por ejemplo, a la
danza circular a cargo dela co-
redgrafa Magdalena Garreton;
y de apoyo ala lactancia mater-
na, conla participacién de pro-
fesionales especializadas.

Constanza Fuentes, inte-
grantede “Mama Aventureras”
resaltd que en base al lema
“construyendo sistemas soste-
nibles”, el objetivo de laagrupa-
cion fue visibilizar la “lactancia
en tribu, el apoyo familiar y de
otras madres”.
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5 0 por ciento

de aumento en la tasa de la lactancia materna al 2025 es la
meta a nivel global que propone la Organizacion Mundial de la
Salud. En Chile, la tasa es mayor: entre un 60y 70 por ciento.

5 ambitos

concentran las hrechas entre intencidn y duracion de la lactancia,
segun acadeémica de la USS: sistema de salud, acceso aredes de
apoyo, entorno laboral, legislacion y politica, y sociocultural.

2 de cada tres bebés

no son amamantados exclusivamente durante los seis prime-
ros meses, segtin advierte la UNICEF, entidad que promueve
la lactancia materna como la base de una buena nutricién.

{viene de la pagina anterior)

“ACTO SOCIAL"”

La OMS considera la lactancia
materna como unade lasinter-
venciones mas eficaces para
asegurar la salud y la supervi-
vencia infantil.

Enesa linea, lamatrona Ma-
karena Mancilla resaltd que
mas alla de su concepto biolo-
gico y de sus beneficios fisiol6-
gicos y para la salud de los ni-
fos, representa socialmente as-
pectosrelevantes comoel dere-
cho humano, derechoa la sa-
lud y a la alimentacion, “inclu-
so el derecho de lamujer a de-
cidir sobre su propio cuerpo,
de decidir amamantar”, indico.

“Lalactanciamaterna yano
essolamente un acto biologico,
noes solamentela transmision
de un alimento a través del
cuerpo de la mujer hacia su hi-
jo o hija, sino que, ademas, re-
presenta un acto social que es-
td en pro de apoyar no sélo la
economiay eldesarrollo micro
de una sociedad familiar, tam-
bién es un beneficio macro, ya
que es reconocible que a nivel
socialimpacta en diferentesas-
pectos, por ejemplo en lo eco-
némico enlos paises, con la dis-
minucion de las tasas de algu-
nas enfermedades tanto mater-
nas como infantiles dentro del
corto y largo plazo de vida, y
con la reduccion de los gastos
asociados a la industria de las
férmulas lacteas”, sefiald la
profesional. Sobre este ultimo
punto destaco también el im-
pacto ecolégico al contribuir a
reducir la huella de carbono
asociada a esa industria.

REDUCIR BRECHAS
La matrona y académica de la
USS planted que dentro de las re-
gulaciones internacionales exis-
ten diversas declaraciones que
llaman a fomentar la lactancia
materna. Pese a ello -dijo- hay
obstaculos atin que la dificultan.
En el ambito del sistema de
salud, por ejemplo, apunté a

R ot
2 o0eqd

COMUNICACIONES LSS VALDIVIA

EN LA LSS SE DESARROLLO AYER JORNADA CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA.

La lactancia materna
yano es solamente
un acto biologico, no
es solamente la trans-
mision de un alimen-
toa través del cuerpo
de lamujer hacia su
hijo o hija, sino que,
ademés, representa
un acto social...”
MakarenaMancilla
Matrona y académica USS

un déficit de profesionales que
estén apoyando permanente-
mente la lactancia materna:
“Sabemos que en el drea espe-
cifica de la matroneria, a una
matrona en turno con 30 usua-
rias se le dificulta mucho sentar-
se con cada una y darle el tiem-
po que requiere y apoyar sus

GENTILEZA DE MAMAS AVENTURERAS

PUNTO DE FOTOGRAFiA DE LACTANCIA INCLUYO JORNADA DE AGRUFACI&N.

primeros procesos de lactancia
materna”, expuso y también
planted que “muchas veces, la
falta de conexion entre los dis-
tintos niveles de salud dificulta
la derivacion oportuna”. En la
misma linea, dijo que es necesa-
ria unaaccion conjunta conlos

otros sectores, por ejemplo en-
tre los Cesfam y hospitales con
los jardines infantiles u otros.
Enelentorno laboral, en tan-
to, indico quesibien se haavanza-
doen iniciativas que fomentan la
lactancia materna comoel post-
natal parental ylahora delactan-

cia exclusiva, indico que son “pa-
sos que tienenque crecer”.

Alas brechas que persisten
también se refirio Constanza
Fuentes, a pesar de que reco-
noce avances a nivel pais. Esto
lo ejemplifico con la realidad
que observa en la propia agru-
pacion, en donde, en base a
una encuesta realizada, cerca
del 60 por ciento practicala lac-
tancia materna exclusiva hasta
los seis meses. Y un porcentaje
importante, la lactanciamixtay
solo el uso de formula. En este
ultimo grupo , al ser consulta-
das-detallé- lasrazones fueron
“falta de asesoria, falta de con-
fianza en si mismas con respec-
toa que sisu leche estd alimen-
tando o no, y la reincorpora-
cion al trabajo, ya que los 5,5
meses que tenemos en estos
momentos de postnatal no son
suficientes, lo que genera una
incertidumbre muy importan-
te, porque una mama que esta

Contribucion del

postnatal parental
de seis meses

@ Segiin indicd la matrona y
académica de la USS sede Val-
divia, Makarena Mancilla, estu-
dios de la Sociedad Chilena de
Pediatria revelaron -un afo
después de su implementa-
cién- el impacto positivo del
postnatal parental de seis me-
ses en la lactancia materna.
“Se vio un aumento importan-
te de la mantencion de la lac-
tancia materna en los primeros
seis meses de vida, que es lo
que nos pide la OMS”, destaca.
Eseincremento -preciso-fue de
alrededor de un 20 por ciento.
Frente a esosresultados, la pro-
fesional estima que seria bene-
ficioso extender el postnatal pa-
rental a un ano, “mientras mas
tiempo se extienda la lactancia
mds se previenen enfermeda-
des cronicas en el nifoy cance-
res en la mujer, es unimpacto
positivo en todas las areas”.

A favor de esta propuesta
legislativa también esta Cons-
tanza Fuentes, de la agrupa-
cion “Mamds Aventureras”:
“Seria una medida que nos lle-
varia alas grandes ligas como
pais. A favor del postnatal de
unafio”. 3

con lactancia materna exclusi-
va y ve que su bebé tiene que
aprender aalimentarse comolo
hace, ahigeneralmente deciden
incorporar la formula lactea”.
En la misma linea, apunto al jui-
ciosocial que existe respectode
prolongar la lactancia materna
amas de un afo. En contraste,
dijo que “si hay otras madres
que se sienten empoderadas
conlalactancia materna” y sub-
ray6 en la importancia de nor-
malizarla, “es algo tan bonito,
tan basico, no es solamente ali-
mento, es nutricion, es amor, es
complemento”. 3




