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En el contexto del Mes del Corazon

Gimnasio Fitplaza invita a ejercitarse para
contar con una buena salud cardiovascular

El gimnasio, situado en el centro de Concepcidn, cuenta con una
moderna infraestructura y un equipo especializado para fomentar un
estilo de vida saludable y prevenir enfermedades al corazén. De
igual forma, en sus instalaciones posee un desfibrilador automatico
externo (DEA) a disposicion de sus socios, ademas de personal
capacitado para actuar ante cualquier emergencia cardiaca.

var los habitos saludables que permiten que este importan-

te organo funcione de manera optima. El ejercicio y la acti-

vidad fisica son parte de esos comportamientos que ayudan
atener un corazon fuerte y sin problemas.

En ese contexto, el gimnasio Fitplaza, ubicado en pleno centro de
Concepcion frente a la Plaza de la Independencia, refuerza su com-
promiso con la promocion de un estilo de vida saludable y la preven-
cién de enfermedades cardiovasculares.

Con mds de 1,200 metros cuadrados de infraestructura dedicada

u gosto es consagrado como el Mes del Corazon para incenti-

exclusivamente al fitness y la sa-
lud, Fitplaza ofrece un entarno
de entrenamiento de alto nivel,
equipado con mas de 150 ma-
quinas de ejercicio de tltima ge-
neracion. Cada espacio ha sido
disefiado para que sus socios
puedan entrenar de forma segu-
ra, comoda y eficiente, sin im-
portar sunivel de experiencia,

César Yunis Ananias, gerente
general del gimnasio, explicé
que “uno de los sellos distintivos
de Fitplaza es su equipo multi-
disciplinario, compuesto por
profesionales especializados en
distintas areas del entrenamiento
fisico, nutricidn, y salud integral. Esta visidnen 360 grados facilita a
cada persona alcanzar sus objetivos de manera personalizaday ba-
jo el acompafamiento de expertos”.

El gerente agregd que este gimnasio es una zona cardio protegi-
da, lo que significa que cuenta en sus instalaciones con un desfibri-
lador automatico externo (DEA) y con personal capacitado para ac-
tuar ante cualquier emergencia cardiaca. Este protocolo de seguri-
dad refuerza el compromiso del gimnasio con el bienestar de sus
usuarios v convierte a Fitplaza en un referente regional encuanto a
prevencidn y respuesta ante eventos cardiovasculares.

“En este Mes del Corazon, los motivamos a dar el primer paso: ca-
minar mas, entrenar en grupo y buscar bienestar. Aqui, en Fitplaza
los acompaiiamos en ese camino, porque su corazon lo vale”, sefia-
16 Yunis.

Finalmente, sostuvo que “creemos que el corazdn es el motor de
nuestra vida, y por eso queremos invitar a todos a moverlo, cuidar-
lo y fortalecerlo. No se trata solo de verse bien, sino de vivir mejor.
El gjercicio regular, la alimentacion consciente y pequeios cambios
diarios pueden marcar una gran diferencia en nuestra salud”, con-
cluyé Yunis.
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