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'onocida como “la pequeña 
( Galápagos” y pertenecen 

te al archipiélago de Chi 
loé, la isla Guafo acaba de ser ad- 
quirida por el actor Leonardo Di 
Caprio con el objetivo de prote 
gersu mayor tesoro: la mayor co 
Tonia reproductiva del mundo de 
fardelas negras, una especie de 
ave marina actualmente en esta 
do de reducción. 

“La irremplazable isla chile- 
na Guafo ahora está protegida 
de la minería de carbón, la tala 
de madera y otras industrias 
destructivas”. Asíse pronuncia: 
ba DiCaprio en sus redes socia 
les en mayo, tras hacerse públi 
ca la noticia de que Re:wild, la 
organización ecologista de la 
que es cofundador, había com: 
prado estelugar, en la Región de 
Los Lagos 

La isla, la segunda de mayor 
tamaño de Chiloé, de propiedad 
privada y considerada sagrada 
porla comunidad indígena de la 
zona, siempre resultó atractiva 
para las industrias mineras y 
madereras, sobre todo después 
de que fuera puesta a la venta en 
el año 2020 y quedara, así, a mer- 
ced de compradores interesados 
en su explotación con fines 
económicos. 

Para evitar esa posibilidad, 
Reswild junto con otras organiza: 
ciones internacionales, decidió 
comprar el territorio con el obje 
tivo de donarloal país y convertir 
lo en parque nacional. 

“La intención de las organiza: 
ciones es avanzar hacia un área 
protegida que,en el mediano-lar 
goplazo, pasea laadministración 
del Estado, considerando todos 
los requisitos que establece el 
marcolegalvigente”, declararona 
Efe fuentes oficiales del ministe- 
rio de Medio Ambiente. 

PARAJE “IRREMPLAZABLE” 
Caracterizada por sus frondo 

sos bosques, playas de arena gri- 
sácea y un fuerte viento que ha 
generado imponentes laderas es- 
carpadas, la isla Guafo es un au 
téntico paraíso deshabitado, en 
el que la única huella palpable 
delser humanoes un centenario 
faro decolorblanco del año 1907 
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Isla Guafo, en Chiloé, es conocida como la pequeña Galápagos* 

Actor es parte de organización ecologista Re: wild 

Isla Guato, el santuario que 
Leonardo Di Caprio compró 
en Chiloé para protegerlo 
En ella está la mayor colonia reproductiva del 
mundo de fardelas negras. 

situado al borde del acantilado, 
en un terreno estatal operado 
por la Armadae. 

Un paraje natural “iremplaza- 
ble”, como aseguró DiCaprio, que 
alberga una amplia y particular 
biodiversidad que requiere de 

"La irremplazable isla chilena Guafo ahora está 

protegida de la minería de carbón, la tala de madera y 

otras industrias destructivas”, dijo el actor y activista 

en mayo pasado. 

protección. 
Losresinosos bosques de cipre- 

ses de las Guaitecas dan cobijo a 
la mayor colonia de fardelas ne- 
gras del mundo, una especie 
amenazada yen estado de reduc 
ción que en la isla alcanza una 
población de cuatro millones de 
parejas, según el ministerio de 
Medio Ambiente. 
Además, Guafo también al 

berga la colonia másseptentrio: 
nal de lobos marinos del sur, 
otra de pingúlinos de Magalla 
nes y una población reproduc: 
tora de nutrias marinas en peli- 
gro de extinción. 
Considerada una importante 

Estudio abarcó a más de 20.000 personas de Reino Unido 

El abuso verbal en la infancia 
tiene un impacto similar al físico 
en la salud mental posterior 
Losefectos del abuso verbal du 

rante la infancia pueden no ser 
evidentes de inmediato, pero tie 
nen un impacto similar al abuso 
físico en la salud mental poste 
rior, cuando ya se es adulto. 

Un estudio intergeneracional 
que publica BM] analizó datos de 
siete investigaciones en las que 
participaron más de 20.000 per 
sonas de Reino Unido y que in 
cluíacohortesde nacimiento des 
de 1950. 

Aunque durante ese largo perio: 
do el abuso físico infantil se redujo 
alamitad el verbal aumentó La pre- 
valencia del primero disminuyó a 
la mitad, pasando de alrededor del 
20% entre los nacidos entre 1950y 

Opinión 

  

19794l 10% en 20000 después. 
Sinembargo, la prevalencia del 

abuso verbal aumentó del 12% 
antes de 19504 alrededor del 20% 
desde 2000, indica la investiga. 
ción coordinada por la Universi 
dad John Moores de Liverpool, 
Reino Unido. 

Anivel mundial, se estima que 
uno de cada seis niños sufre abu- 
os físicos por parte de sus fami 
liares y cuidadores, mientras el 
maltrato verbal, una fuente de es 
tréstóxico que puede afectar al de- 
sarrollo neurobiológico del me 
nor, afectaría a uno de cada tres. 

A pesar de su alta prevalencia, 
las políticase iniciativas para pre- 
venirla violencia contra los niños 

tienden a centrarse en el abuso fí- 
sico, pasando poralto muchas ve 
ces el impacto potencial del ver- 
bal, según los investigadores. 

BIENESTAR MENTAL BAJO 
El análisis de los datos mostró 

que haber sufrido abusos físicos 
o verbales durante la infancia se 
asociaba de forma independien 
te con un aumento significativo 
similar (52% y 64%, respectiva 
mente) en la probabilidad de te: 
ner un bienestar mental bajo en 
la edad adulta. 

Esa probabilidad se duplicaba 
con crecessi la persona había su 
frido ambos tipos de abuso, en 
comparación con no haber esta: 

fuente de recursos pesqueros, co- 
mo bancos de erizos y lapa, con: 
serva un ecosistema marino alta: 

mente productivo con grandes 
congregaciones de ballenas azu: 
les y seien peligro de extinción y 
delfines australes. 

SIN TODOS 
LOS IMPLICADOS 

Agrupaciones indígenas de la 
comuna llevan tiempo intentan- 
do que el borde costero de la isla 
sea considerado área protegida 
porser unentorno natural sagra- 
do para su comunidad, y denun- 
ciaron no habersido tomados en 
cuenta en la transacción con 
Rewwild. 

“Enel archipidlago nuncasesu 
po deesta gestión de compra, nos 
enteramos por la prensa, cuando 

ya se había hecho, no hubo nin 
guna información pública”, de 
nunciael vocero dela plataforma 
Defendamos Chiloé, Juan Carlos 
Viveros, quien levaaños luchan 
do por la protección guberna 
mental del territorio. 

Bajo una iniciativa llamada 
“Wafo Wapi, diez comunidades 
indígena s de Quellón —una de 
las comunas de Chiloé- junto 
con pescadores locales, solicita 
ron en 2019 al Gobierno admi 
nistrar Guafo como un Espacio 
Costero Marino para Pueblos 
Originarios, lo que permitiría la 
extracción sostenible de los re: 
cursos a las comunidades y cui 
dar el delicado entorno costero 
dela isla. 
Actualmente lasolicitudseen- 

cuentra a punto de someterse a 

  

El estudio fue realizado en Reino Unido. 

do expuesto a ninguno de ellos, 
señaló BM]. 

Incluso cuando el abuso físico 
formaba parte de lasexperiencias 
infantiles, aquellos que también 
habíansufrido abuso verbal seen 
frentaban a un riesgo adicional, 
con un aumento de la prevalen 

cia de bajo bienestar mental del 
16%sinabuso al 22,5% (solofísi 
00), 24% (soloverbal) y 29% (físi 
co y verbal). 

Las personas nacidas en el año 
2000 o después tenían más pro- 
babilidades de presentar todos los 
componentes individuales de 

  

votación y, de tener éxito, podría 
marcar una hoja de ruta para 
otras comunidades indígenas. 

LA PRIMERA REUNIÓN 
Pese a no contar con las comu: 

nidadeslocalesen un primermo. 
mento, tras zanjar la compra 
Rexwild contactó a WWF Chile 
que, según su director, Ricardo 
Bosshard, ha jugado un rol “de 
apoyo y colaboración" en la con- 
servación della isla. 
*Queremosestablecerlassiner 

giasentre la figura impulsada por 
las comunidades indígenas, que 
abarca el espacio marítimo, y es 
ta gran oportunidad de conserva 
ción que abre Reswild”, declaró. 
Para las comunidades locales, la 

prioridades declarar la islacomo 
espacio marino para pueblos ori 
ginariosy en las últimassemanas 
empezarona negociar para llegar 
aun acuerdo. 

Mientras comienza la transi- 
ción de la isla hacia un área de 
protección, las comunidade 
dígenasse preparan para próxi 
xmo paso: lograr que su vozno so 
lo sea oída, sino también vincu- 
lante, para que el Estado se haga 
cargo dela protección del espacio. 
“Esto cumpliría muy bien nues- 
tros anhelos de conservación 
—concluye Viveros-ya que Guafo 
es una joya marina de riquezas 
únicas”. 

   

malestarmental, asícomo un ma- 
lestar mental generalizado. 

Los hombreseran más propensos 
a declarar que nunca o Tara vez se 
sentían optimistas, útiles o cerca- 
nos a otras personas, mientras que 
las mujeres lo erana decirquenun: 
ca orara vezse sentían relajadas. 

Los autores recordaron que se 
trata de un estudio observacional, 
queno puede establecer unarela- 
ción de causa y efecto, además, se 
basó enel recuerdo retrospectivo 
y la denuncia de abusos verbales 
y físicos, porloque pueden haber- 
se introducido imprecisiones. 
Tampoco pudieron medir la 

gravedad de ninguno de los dos 
tipos de abuso, la edad a la quese 
produjo ni la duración del mis 
mo, factores que, según sugieren, 
podrían ser muy influyentes, 

Sin embargo, el equipo indicó 
queelabuso verbal puedeno ma 
nifestarse de forma inmediata de 
manera que llame la atención de 
los testigos, los médicos u otras 
personas que prestan serviciosde 
apoyo, pero algunos efectos pue: 
den ser igual de perjudiciales o 
prolongados. 

  

Mes del Corazón: Una emergencia silenciosa que merece atención 
El inicio del Mes del Corazón 

es un buen momento para poner 
en el centro de la conversación 
un tema que muchas veces pasa 
desapercibido: la prevención de 
las enfermedades cardiovascula- 
res. En Chile, más de 30 mil per- 
sonas fallecen cada año por cau- 
sas relacionadas con el corazón, 
loque las convierte, junto al cán- 
cer, en las principales responsa- 
bles de muerte en el país, según 
datos dela Organización Mundial 
dela Salud. 

Entre las enfermedades car- 
diovasculares más frecuentes en 

la población chilena destacan el 
infarto agudo al miocardio, la in- 
suficiencia cardíaca y los acci- 
dentes cerebrovasculares, que 
afectan principalmente a perso- 
as adultas y mayores. Además, 
la hipertensión arterial y lasarrit- 
mias son trastornos que pueden 
aparecer a cualquier edad y re- 
quieren atención oportuna para 
evitar complicaciones de largo 
plazo. Sin embargo, no hay que 
olvidar que los problemas cardía- 
cos también pueden presentarse 
en la infancia, como ocurre con 
las cardiopatías congénitas, que 

son malformaciones presentes 
desde el nacimiento y constitu- 
yen la principal causa de enfer- 
medad cardíaca en infantes. 
Frenteaesta realidad, prevenir 

no es una opción, es una necesi- 
dad. Adoptar una actitud proac- 
tiva puede marcar la diferencia 

una vida saludable y la apa- 
de complicaciones graves. 

Para eso, es clave que las perso- 
nas conozcan y controlen sus nú- 
meros personales”: glicemia, co- 
lesterol, presión arterial, peso e 
índice de masa corporal. Estos 
datos, más allá de ser cifras, son 

  

señales que el cuerpo entrega y 
que permiten actuar a tiempo. 

Uno de los pilares para mante- 
nerel corazón en buen estado es 
la actividad física. Bastacon 150 
minutos semanales de ejercicio 
moderado para fortalecer el sis- 
tema cardiovascular, mejorar la 
circulación, reducir el estrés y 
mantener un peso adecuado. 
Además, moverse es también 
tuna oportunidad para compartir, 
socializar y sentirse mejor emo: 
cionalmente. 

Junto a esto, no se puede igno- 
rar el impacto de los factores de 

riesgo: hipertensión, diabetes, co- 
lesterol elevado y tabaquismo. 
Muchos de ellos se pueden con- 
trolar con una dieta equilibrada, 
ejercicio regular y tratamiento 
médico cuando corresponde. Op- 
tar por alimentos ricos en frutas, 
verduras, granos integrales y ba- 
josen grasas saturadas, junto con 
reducir el consumo desal yazúcar, 
puede tener un efecto positivo y 
directo en la salud del corazón. 

Incorporar estos hábitos no 
solo previene enfermedades gra- 
ves, sino que mejora sustancial- 
'mente la calidad de vida. El Mes 

  

del Corazón nos recuerda que la 
salud cardiovascular no se cuida 
solo con intervenciones médicas: 
comienza en lo cotidiano, en 
nuestras elecciones diarias. Hoy 
más que nunca, prevenir es vivir, 
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