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Todos los años, en-
tre el 1 y el 7 de 
agosto, se celebra 
la Semana de la 

Lactancia, iniciativa que tie-
ne el objetivo de promover 
esta práctica que tiene múl-
tiples beneficios tanto para 
la mamá como para los re-
cién nacidos. 

Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), 
la leche materna proporcio-
na todos los nutrientes que 
una guagua necesita duran-
te los seis primeros meses, 
además de contener anti-
cuerpos que ayudan a pro-
teger contra enfermedades 
comunes en la infancia.

El Dr. Manuel Becerra, jefe 
de Neonatología de Clínica 
Dávila, explica que el ama-
mantamiento tiene múlti-
ples beneficios entre los que 
destacan menos posibilida-
des de depresión postparto 
y fortalecimiento del víncu-
lo afectivo entre la madre y 
el hijo. “Además, el lactante 
presenta significativamente 
menos infecciones, alergias 
y asma bronquial. También 
beneficia a quien amamanta, 
se ha demostrado una me-
nor incidencia de algunos 
tipos de cáncer, como el de 
mama, y también la reduc-
ción de aparición de Diabe-
tes Mellitus tipo 2”, afirma. 

Por su parte, Catherine 
González, matrona de Clíni-
ca Dávila Vespucio, añade 
sobre este alimento natural: 
“Desde el principio aporta 
anticuerpos que ayudan a 
fortalecer el sistema inmu-
nológico. Sin duda, puede 
hacer la diferencia entre que 
un niño(a) crezca enfermo o 
sano y protegido. Por lo tan-
to, tener acceso a esta pri-
mera inmunidad puede ser 
crucial para el bienestar y la 
salud”.

Sin embargo, aunque 
muchas mujeres conocen 
los beneficios de la leche 
materna desde el embara-
zo y tienen la intención de 
amamantar, al momento 

del parto pueden enfrentar 
obstáculos que dificultan su 
correcta instauración y con-
tinuidad.

“La lactancia materna es 
mucho más que alimen-
tar al recién nacido. Es un 
acto de amor, un momento 
de conexión profunda. Sin 
embargo, para que ese mo-
mento sea pleno, se necesita 
apoyo. En casa, la pareja y la 
familia pueden ayudar. En 
la comunidad, normalizan-
do y respetando el derecho 
de amamantar en público. 
Cuando una madre se siente 
acompañada y respetada, la 
lactancia se convierte en una 
experiencia positiva y pode-
rosa”, afirma Francisca Rosa-
les, matrona de neonatolo-
gía de Clínica Santa María.

Respecto a las principales 
barreras que deben enfren-
tar las mamás durante el 
proceso, la matrona de Clí-
nica Biobío, Angélica Rojas, 
detalla: “Son de múltiples 
orígenes, sin embargo, de-
pende en gran medida del 
apoyo que pueda encontrar 
en su entorno, especialmen-
te para dar continuidad, en 
el caso que haya sido com-
plejo en su inicio. Este fe-
nómeno se ve influenciado, 
por ejemplo, por una abuela 
o tía de la guagua que pue-
den predisponer a que no 
sea exitosa; mientras que, en 
la vereda opuesta, si estos 
familiares tuvieron una lac-
tancia fructífera, cuestionan 
a la madre generando un es-
trés innecesario”.

“Es muy importante re-
calcar que cada persona es 
diferente y, por lo mismo, 
requiere tiempos y espacios 
distintos para desarrollar 
sus habilidades, siendo fun-
damental un ambiente que 
la apoye en su decisión, la 
acompañe (a veces en silen-
cio) y eventualmente la ayu-
de a buscar apoyo con ase-
sorías de lactancia para que 
este camino sea guiado por 
la persona correcta”, agrega 
la profesional.

· La medida tomada por el 
Banco Central dejó la tasa de 
política monetaria (TPM) en 
4,75%, representando una se-
ñal positiva para el sector, aun-
que expertos advierten sobre 
desafíos aún pendientes en 
empleo e inversión.

Acorde a las expectativas 
del mercado, el Consejo del 
Banco Central de Chile decidió 
recortar en 25 puntos base 
la tasa de política monetaria 
(TPM), reduciéndola de 5% 
a 4,75%, siendo la primera 
modificación desde diciembre 
de 2024 y adoptada de forma 
unánime. En este contexto, los 
especialistas auguran una evo-
lución de la economía según lo 
previsto, con una inflación en 
línea con  las proyecciones y 
con oportunidades para dife-
rentes mercados.

La decisión se enmarca en 
un escenario donde Chile bus-
ca avanzar hacia una meta in-
flacionaria del 3,8%, cifra que 
para el sector inmobiliario 
representan una oportunidad 
importante en el tránsito hacia 
la reactivación.

“El principal objetivo del 
Banco Central es regular la in-
flación, y su gran herramienta 
para lograrlo es controlar la 
tasa de interés. Cuando baja la 

tasa, lo que busca es darle más 
dinamismo a la economía para 
que la gente empiece a consu-
mir más, se generen más in-
versiones y haya mayor dina-
mismo económico”, comenta 
Cristián Martínez, fundador 
de Crece Inmobiliario, em-
presa encargada de asesorar 
inversionistas inmobiliarios y 
que cuenta con presencia en 
el mercado nacional e interna-
cional.

Esta reducción de la TPM se 
suma a las medidas de subsi-
dios para créditos hipotecarios 
implementadas recientemen-
te, que ofrecen descuentos en-
tre 0,6 y 1,16 puntos porcen-
tuales dependiendo del banco.

“La combinación de am-
bas iniciativas podría generar 
mejores condiciones de acce-
so al financiamiento para la 
compra de viviendas, lo que 
es una buena señal, especial-
mente sumado a los subsidios 
hipotecarios que salieron hace 
poco, dándole más dinamismo 
al negocio inmobiliario”, indica 
Cristián Martínez.

Desempleo como mayor 
freno

No obstante, el experto ad-
vierte que el contexto actual 
tiene desafíos adyacentes que 
podrían limitar el impacto in-

Baja de la tasa de interés abre oportunidades 
para dinamizar el mercado inmobiliario

Semana Lactancia 

¿Por qué la leche materna sigue siendo insuperable?

Yolanda Maldonado Aguayo Directora de Fonoaudiología Universidad Andrés Bello Sede Concepción

Con el paso del 
tiempo, muchas 
personas mayores 
comienzan a sentir 

que “todo gira” o pierden 
estabilidad al caminar. Aun-
que se suele asumir como 
parte natural del enveje-
cimiento, estos síntomas 
pueden estar asociados a un 
fenómeno llamado presbi-
vértigo, que afecta el equi-
librio y puede tener serias 
consecuencias si no se abor-
da oportunamente.

Estudios indican que cer-

ca del 30% de los mayores 
de 60 años presenta mareos 
o vértigo, cifra que sube 
al 50% en mayores de 85. 
Esta inestabilidad aumen-
ta el riesgo de caídas, que 
pueden provocar fracturas, 
pérdida de autonomía e in-
cluso hospitalizaciones pro-
longadas.

El vértigo y la sensación 
de inseguridad al caminar 
no deben normalizarse con 
la edad. Hay causas especí-
ficas detrás de estos sínto-
mas, y tratamientos eficaces 

Vértigo y desequilibrio en la tercera edad

mediato de estas medidas. El 
aumento sostenido del des-
empleo y la menor confianza 
de los inversionistas, han ido 
generando un escenario com-
plejo para que el sector pueda 
reactivarse.

“Por un lado estamos ha-
ciendo medidas para reacti-
var y controlando la inflación, 
pero, por otro lado, también 
tenemos mayor desempleo 
en el país. Los bancos están 
un poquito más exigentes en 
sus políticas crediticias dado 
el riesgo que existe, entonces 
eso hace que el dinamismo 
del negocio inmobiliario no 
sea tan potente como debería 
ser”, comenta el especialista.

 “Deberíamos ir de la mano 
con medidas para mejorar la 
inversión del país, lograr au-
mentar el empleo y darle con-
fianza a los inversionistas. Es 
uno de los caminos para po-
der impulsar en serio el sec-
tor”, cierra Cristián Martínez.

Según los exper-
tos, comenzar 
a amamantar 
en las prime-
ras horas de 
vida aporta 
importantes 
beneficios para 
el recién nacido 
y refuerza la 
conexión emo-
cional con la 
madre.

de la 

para mejorar el equilibrio.
El sistema vestibular, ubi-

cado en el oído interno, se 
ve afectado por el enveje-
cimiento, al igual que la vi-
sión, la audición y la fuerza 
muscular. Todo esto impac-
ta la estabilidad, y muchas 
veces se ve agravado por el 
uso de ciertos medicamen-
tos.

La rehabilitación vestibu-
lar —basada en ejercicios 
personalizados— permite 
mejorar la estabilidad y 
prevenir caídas. Junto con 
ello, hacer ajustes simples 
en el hogar (como mejo-
rar la iluminación, evitar 
alfombras sueltas o usar 
calzado adecuado) puede 
marcar una gran diferencia.

Invito a prestar atención 
a estos síntomas y consul-
tar con profesionales de 
salud ante las primeras se-
ñales. Detectar a tiempo el 
presbivértigo puede evitar 
caídas, mejorar la calidad 
de vida y devolver la con-
fianza para moverse con 
seguridad.
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