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Vértigo y desequilibrio en la tercera edad

on el paso del

tiempo, = muchas
personas mayores
comienzan a sentir
que “todo gira” o pierden
estabilidad al caminar. Aun-
que se suele asumir como
parte natural del enveje-
cimiento, estos sintomas
pueden estar asociados a un
fendmeno llamado presbi-
vértigo, que afecta el equi-
librio y puede tener serias
consecuencias si no se abor-
da oportunamente.
Estudios indican que cer-

ca del 30% de los mayores
de 60 afios presenta mareos
o vértigo, cifra que sube
al 50% en mayores de 85.
Esta inestabilidad aumen-
ta el riesgo de caidas, que
pueden provocar fracturas,
pérdida de autonomia e in-
cluso hospitalizaciones pro-
longadas.

El vértigo y la sensacion
de inseguridad al caminar
no deben normalizarse con
la edad. Hay causas especi-
ficas detras de estos sinto-
mas, y tratamientos eficaces

para mejorar el equilibrio.

El sistema vestibular, ubi-
cado en el oido interno, se
ve afectado por el enveje-
cimiento, al igual que la vi-
sidn, la audicién y la fuerza
muscular. Todo esto impac-
ta la estabilidad, y muchas
veces se ve agravado por el
uso de ciertos medicamen-
tos.

La rehabilitacion vestibu-
lar —basada en ejercicios
personalizados— permite
mejorar la estabilidad y
prevenir caidas. Junto con
ello, hacer ajustes simples
en el hogar (como mejo-
rar la iluminacion, evitar
alfombras sueltas o usar
calzado adecuado) puede
marcar una gran diferencia.

Invito a prestar atencion
a estos sintomas y consul-
tar con profesionales de
salud ante las primeras se-
fiales. Detectar a tiempo el
presbivértigo puede evitar
caidas, mejorar la calidad
de vida y devolver la con-
fianza para moverse con
seguridad.



