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En los últimos años, Chile ha hecho un esfuerzo 

importante por fortalecer la formación de profe- 
sores y profesoras, a través del establecimiento de 
mayores exigencias paraingresaralas carreras de 
pedagogía, mejoras progresivas en las condiciones 
laborales si se entra en la carrera docente, y bene- 
ficios como becas y gratuidad para estudiar. 

A pesar de eso, las cifras siguen alertando. El 
año 2022 marcó el punto más bajo en postulacio- 
nes a pedagogía en más de una década. Y si bien 
desde entonces ha habido una recuperación parcial, 
los datos siguen siendo preocupantes: no estamos 
logrando convocar a suficientes jóvenes a formarse 
como docentes. Y eso tiene consecuencias. Según 
estimaciones recientes, Chile podría enfrentar un 
déficit de más de 26 mil profesores hacia finales 
de esta década. 

¿Qué está ocurriendo? Parte importante de la 
discusión pública se ha centrado en los factores 
estructurales, es decir, en sueldos de entrada bajos, 
sobrecarga laboral, escaso tiempo para planificar 
y una convivencia escolar cada vez más compleja. 
Estas causas son reales, están documentadas y per- 
sisten en el tiempo. Pero sería un errorpensar quela 
dificultad para atraer nuevas vocaciones docentes 
se reduce a una cuestión de salarios o contratos. 
A mi juicio, lo que también está en juego es una 
manera de ver hoy la profesión docente entre los 
propios jóvenes. 

Distintos estudios coinciden en que muchos 
adolescentes, incluso quienes muestran interés 
porla educación, terminan descartando la carrera 
de pedagogía porque sienten que enseñar implica 
una entrega que no se ve correspondida ni en con- 
diciones de trabajo ni en reconocimiento social. 
No se trata solo de que los profesores ganen poco, 
sino de que ese esfuerzo sostenido —planificar, 
enseñar, contener, evaluar, adaptarse— parece no 
tener sentido. Para la mayoría, la pedagogía es una 
carrera que exige mucho y, a cambio, da poco. Eso 
desalienta, especialmente si se asume que hay otras 
opciones laborales mucho más atractivas. ¿Quién 
quiere ser profe? 

En este escenario, es urgente no solo que se 
revisen los incentivos, sino también hacernos la 
pregunta por el relato que estamos construyendo en 
torno ala docencia. ¿Se percibe como una profesión 
valiosa, en la que se puede crecer profesionalmen- 
te, ser valorado por el resto y tener condiciones 
decentes? ¿O es más bien una profesión de tareas 
infinitas, desgastante y sin horizonte de desarrollo? 
La respuesta a esta preguntaincide directamente en 
la decisión de miles de jóvenes que hoy o mañana 
podrían imaginarse como profesores. ¿Qué res- 
puesta les estamos dando? 

El desafío, entonces, no es solo atraer más pos- 
tulantes. Es reconstruir una cultura que valore 
a quienes enseñan, que respalde su trabajo y que 
permita mirar la docencia no como un sacrificio 
que consume la vida, sino como una manera con- 
creta de construir una sociedad mejor. Porque eso 
es lo que está en juego: sin profesoras y profesores 
que elijan estar ahí —en la sala, en el liceo, en la 

escuela urbana o rural— la educación se debili- 
ta, pero también lo hacen la cohesión social y la 
democracia. Y esa fragilidad, como país, no nos la 
podemos permitir. Menos hoy. 

  

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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Ya nos acercamos a un nuevo Día del Niño y de segu- 
ro muchos ya estamos pensando cómo celebraremos 
ese día, ¡sobre todo los niños! Quizás varios ya hemos 
considerado el juguete favorito, un videojuego, tal vez 
una bicicleta u otra cosa entretenida que sepamos les 
va a gustar. Pero no olvidemos el origen de este día: 
se conmemora y nos recuerda la importancia de los 
niños y niñas, promover sus derechos y su bienestar, y 
recordarnos atodos la necesidad de protegerlos. Desde 
1989 existe la Convención sobre los Derechos del Niño, 
tengamos presente que este es el tratado internacional 
más ratificado de la historia. 

Este 10 de agosto tengo una invitación: reflexionar, 
hacer una pausa y elegir acompañar ese regalo elegido 
con disponibilidad, con sostén. Regalemos salud men- 
tal infantil, custodiemos los senderos del desarrollo 
de nuestros niños y niñas, no olvidemos que la salud 
mental es relacional; los padres, madres y cuidadores 
somos observados siempre. 

Existen datos que muestran que 73% de los proble- 
mas de salud mental de los adultos tuvo su inicio en la 
edad escolar o adolescencia. Aunque la salud mental 
infantil en Chile ha sido poco estudiada, ya existen 
datos relevantes que hablan de algunos indicios: la 
Encuesta Longitudinal de Primera Infancia (ELPD 

nos muestra, entre los datos más relevantes, que uno 
de cada cuatro niños en Chile tiene dificultades en 
su desarrollo socioemocional temprano, esto al año y 
medio de vida. 

Entonces, ¿qué está pasando con nuestros niños y 
niñas? Está pasando todo: la inmediatez, presencia 

  

   

  

de tecnología, redes sociales, alimentación, políticas 
públicas, medio ambiente, actividad física, sistema edu- 
cativo, estilos de crianza, y un sinfín de otros factores, 

con sus aspectos positivos y negativos. 
Entonces, ¿qué puedo hacer como adulto? ¡Entender! 

Entender la importancia de que los padres, madres 
y cuidadores también aprendemos en el camino. Si 
entendemos que los aspectos vinculares, la ecología 
relacional que nos presenta Fundación América por 
la Infancia (FAD, podrían marcar la diferencia en el 

desarrollo de nuestros niños, estaríamos protegiendo 
susalud mental. Si buscamos ese equilibrio que a veces 
es tan difícil de conseguir: estar presentes, pero sin 
sobreproteger; no ser tan duros, pero no caer en per- 
misividad/ausencia; evitar que cosas malas les pasen, 
pero no minimizar lo que sienten. 

Quisiera citar a Haim Ginott, quien dice: “Los niños 
son como el cemento fresco; cualquier cosa que caiga 
sobre ellos deja una huella”. Entonces yo, como adul- 
to, debo reflexionar sobre la huella que quiero dejar 
para su vida. Aprendamos a conocer a nuestros niños, 
empaticemos, comprendamos más, queremos ofrecer 
buenos tratos, y a veces nos es difícil, nos cansamos, 
no siempre tenemos tiempo y energía para jugar. Pero 
para ser realista: aunque no siempre estaré involucra- 
da/o activamente, en momentos debo estar disponible, 
responder a las necesidades. 

Este Día del Niño regalemos vínculos seguros, sensi- 
bilidad; en este mundo lleno de ruido, regalemos calma, 
presencia, criemos niños con más corazón, para hacer 

de este un mundo mejor. ¡Feliz Día del Niño! 
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En agosto de 2020, la humanidad vivía un doloroso 
tormento. Estábamos en medio de la pandemia por 
covid-19, rodeados de sufrimiento y muerte, conincer- 

tidumbre, sin saber lo que pasaría con nuestras vidas 
y las de nuestros seres queridos, especialmente los de 
mayor edad. Tuvimos querecurriral aislamiento, ence- 
rrados, en obligada reflexión, para evitar exponernos al 

contagio, a la enfermedad y sus complicaciones. 
Elimpacto en nuestras vidas familiares, rutinaslabo- 

rales, relaciones sociales en barrios y grupos deinterés, 
fue significativo. Hubo que modificar las formas de 
convivencia, incorporar la telemática, videoconferen- 
cias, clases virtuales, la teleconsulta médica, todo en el 
esfuerzo de mantenernos comunicados, sociabilizando 
con formas nuevas. Paralelamente nos enterábamos de 
amigos y familiares contagiados, esperando por una 
buena evolución de la infección o viviendo callada- 
mente el duelo por su fallecimiento, sin siquiera poder 
despedirlo ni llorarlo en comunidad, como hacemos en 
tiempos normales. 

Nos convertimos en espectadores ansiosos de los 
grandes esfuerzos deinstitutos y laboratorios farmacéu- 
ticos del mundo por buscar una cura para la infección 
y una vacuna para poder evitarla. 

En diciembre de 2020, en EE.UU., se autorizó en 
mayores del6 años el uso dela vacuna Pfizer-BioN Tech. 
En Chile, a fines de diciembre se inicia la vacunación 
del personal sanitario y del resto de la población con la 

vacuna CoronaVac desarrollada por la empresa china 
Sinovac Biotech, autorizada para mayores de 18 años, 
logrando cobertura de más de 95% de la población con 
dos dosis al finalizar 2021. La gran cantidad de vacuna- 
dos permitió avanzar rápidamente en la reducción de 
la mortalidad e hizo menos severos los síntomas, trans- 
formando ala infección en un cuadro clínico semejante 
a Una gripe, especialmente en los menores de 40 años 
sin enfermedades asociadas. 

Al rememorar los años de pandemia, surgen viven- 
cias y lecciones para no olvidar. Los seres humanos 
somos muy frágiles: una infección desconocida es 
capaz de matar a más de siete millones de personas 
en el mundo y más de 60 mil en Chile, en la era de la 
inteligencia artificial, la robótica, los viajes espaciales 
y el desarrollo tecnológico nunca visto en la historia 
humana. Pero fuimos capaces de detener estainfección, 
gracias a las vacunas. 

Chile tiene uno delos programas de vacunación más 
importantes de América, with campañas anuales pro- 
gramadas para evitar enfermedades delactantes, niños, 
niñas y adolescentes, junto a la campaña de invierno 
que convoca a vacunarse contra la influenza, que todos 
los años cobra vidas en nuestra población y también, en 
algunos casos, deja secuelas crónicas. Es por esto y por 
lo vivido en los años recientes que debemos aprender 
dela experiencia, siendo activos participantes del auto- 
cuidado, del de nuestras familias y de la comunidad. 
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