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Médicos APS de La Serena: la columna
vertebral del actual sistema de salud

Por René Martinez Rojas

Qué duda cabe que la
salud en Chile presenta cons-
tantes desafios respecto de
diferentes necesidades sani-
tarias, como la atencion con
estandares de calidad, opor-
tunidad y seguridad para la
poblacién beneficiaria.

Y para cumplir con ellos,
la Atencion Primaria de Sa-
lud (APS) es un pilar funda-
mental.

Actualmente desempe-
fio las labores de tesoreria,
de la parte de finanzas de la
agrupacion de médicos. Para
algunos, la columna vertebral
del actual sistema de salud.
En La Serena, bajo el alero
de la Corporacién Municipal
Gabriel Gonzalez Videla,
mas de 80 profesionales.

«Es un equipo bastante
amplio y con varias catego-
rias», reconoce el médico
Selak Araya, miembro de la
directiva que encabeza la doc-
tora Gabriela Valle.

Explica que estan los
médicos generales, «gque so-
mos los que estamos traba-
jando en el dia a dia». Pero
hay otro grupo de funciona-
rios que son los médicos ge-
nerales de zona, que estan
trabajando en la atencion pri-
maria bajo otro medio de con-
trato, «pues estan juntando
sus puntos para poder pos-
teriormente postular a una
beca de especializacion, y
tenemos a especialistas que

estan insertos en lared APS,
que son los médicos de fa-
miliax».

Justamente esas tres fi-
guras de profesionales son
los que integran en su totali-
dad a los médicos de la Aso-
ciacion de Médicos APS La
Serena (AMEDS), agrupacion
que se funda en 2011.

Visualizar la atencion

Fue la dltima semana de
julio cuando se reunieron para
la celebracion de sus 23 jor-
nadas de Atencidn Primaria
en la comuna, evento que se
ha convertido en una tradicion
de actualizacion médica y
fortalecimiento gremial, y don-
de se hizo una invitacion am-
plia a todos los grupos de pro-
fesionales, ya sea de la mis-
ma red o incluso de otras

comunas.
Una instancia totalmen-
te necesaria para ir actuali-
zandose, «porque como el
mundo va evolucionando, las
tecnologias van evolucionan-
do, asimismo los trabajos de
investigacion que van apare-
ciendo, nos van indicando
que ciertos tratamientos que
teniamos arraigados en base
a los estudios anteriores, en
la actualidad se ha demos-
trado que puede haber nue-
vas medidas que pueden in-
tervenir y pueden afectar po-
sitivamente en mejor medida
a los pacientes», cuenta.
Para el profesional «es
importante visualizar la aten-
cién primaria», por cuanto
sefiala que antiguamente se
proyectaba la puerta de ingre-
so al sistema de salud en
general, «mientras que hoy,

y con toda firmeza, uno pue-
de decir que ya no es solo
una puerta, sino que es un
conjunto de solicitudes en que
el paciente no solo viene para
que lo derivemos al hospital,
sino que hay una gran canti-
dad de pacientes que se que-
dan aca y otros que practica-
mente lo hacen toda su vida.
Y no es solo por elambito cli-
nico, que son las intervencio-
nes y medicamentos, sino por
la parte mas biopsicosocial,
entendiendo como funciona su
familia, su estructura...».

Los pacientes ven
en ellos no solo el
ambito clinico, en
cuanto a las interven-
ciones y medicamen-
tos, sino también la
parte mas
biopsicosocial, «en-
tendiendo cémo
funciona su familia,
su estructura...»,
asegura un profesio-
nal del equipo de
Atencidn Primaria.

De hecho, uno de los
ejes tematicos de este afio
fue la incorporacion de tecno-
logias para el control de en-
fermedades crénicas, como el
monitoreo continuo de la dia-
betes, a través de dispositi-
vos disponibles mediante con-
venios con FONASA.

En ese sentido destaca
que la tarea es ir articulando
con distintas redes y ampliar-
se alin mas, «en el sentido
de conversar con algunas ins-
tituciones que puedan tener
dispositivos como pasoé con
el medidor de glicemia, que
es un monitor que uno se in-
serta en el brazo y que facili-
ta mucho a los adultos ma-
yores que no estan familiari-
zadas con la tecnologiax».




