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Medicina del Estilo de
crénico y Medicina del
Estilo de Vida

y Medicina
deVida

ncia sensorial y emocional
para nuestra supervivencia.
mo una sefial de alerta que
dafios y nos permite realizar
ando esa alarma se mantiene
cion de su regulacion desde
ntral, el dolor se convierte en
amos dolor crénico, que es
e tres meses, incluso cuando
resente o en otras ocasiones
lesion. Su regulacion se ve
xperiencias previas de dolor,
terminantes psicosociales y

fecta a 1 de cada 4 adultos en
es mas frecuente en mujeres,
ente, usuarios de Fonasa o
se les ha diagnosticado una o
s, como por ejemplo Diabetes
Covid (Radiografia del Dolor
C de Estudios y Encuestas
ociacion Chilena de Seguridad
sas son musculoesqueléticas,
bar, luego la artrosis de rodilla

entan dolor cronico tienen un
de vida, generan un alto gasto
ema de salud lo que ademas
ayor discapacidad. Segun el
idos por discapacidad o muerte
loesquelético genera 1.200.000
pacidad. Ademas, presentan
una alta insatisfaccion por el

, €s urgente que modifiquemos
mo sistema y profesionales de
e actual centrado en la lesion
rida” basado en medicamentos
nzando hacia un enfoque
en la persona. Se requiere
icos, emocionales y sociales,
vos y necesidades del paciente,
r nuevamente el control de su

lo de Vida (MEV) ofrece este
rdisciplinario, reconoce que el
cta al cuerpo, sino también a la
or ello, promueve intervenciones
les dimensiones, basandose en
: actividad fisica, alimentacion,
ud del suefio, vinculos sociales y
ustancias nocivas, como alcohol

le vida actua como un modulador
sa, por ejemplo, la practica de
regular disminuye la intensidad
lidad del suefio, participacion
da diaria y mejora el bienestar

0 sistema nervioso comienza a
de alarma y comprende que tiene
aptarse.

mprender el dolor crénico: es una
iempre es real; no es sinénimo de
ltiples factores; y el cuerpo puede
duele puede mejorar, y para los
, un mensaje, el primer paso para
pinar del dolor del otro.



