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Dolor Crónico y Medicina 
del Estilo de Vida

El dolor es una experiencia sensorial y emocional 
desagradable, pero esencial para nuestra supervivencia. 
Cuando es agudo, actúa como una señal de alerta que 
nos protege frente a posibles daños y nos permite realizar 
una acción.  Sin embargo, cuando esa alarma se mantiene 
encendida debido a una alteración de su regulación desde 
nuestro sistema nervioso central, el dolor se convierte en 
una enfermedad. A esto llamamos dolor crónico, que es 
aquel que persiste por más de tres meses, incluso cuando 
la causa inicial ya no está presente o en otras ocasiones 
no se objetiva una causa o lesión. Su regulación se ve 
influenciada por nuestras experiencias previas de dolor, 
creencias, emociones, determinantes psicosociales y 
aspectos biológicos.

Es una enfermedad que afecta a 1 de cada 4 adultos en 
Chile, aumenta con la edad, es más frecuente en mujeres, 
personas inactivas laboralmente, usuarios de Fonasa o 
sin previsión y en quienes se les ha diagnosticado una o 
más enfermedades crónicas, como por ejemplo Diabetes 
Mellitus, sobrepeso o post Covid (Radiografía del Dolor 
en Chile, 2023, Centro UC de Estudios y Encuestas 
Longitudinales (CEEL) y la Asociación Chilena de Seguridad 
(Achs)). Las principales causas son musculoesqueléticas, 
en primer lugar, el dolor lumbar, luego la artrosis de rodilla 
o cadera, y la fibromialgia.

Las personas que presentan dolor crónico tienen un 
gran impacto en su calidad de vida, generan un alto gasto 
para los usuarios y el sistema de salud lo que además 
se relaciona con una mayor discapacidad. Según el 
indicador AVISA (años perdidos por discapacidad o muerte 
prematura) el dolor musculoesquelético genera 1.200.000 
años perdidos por discapacidad. Además, presentan 
un diagnóstico tardío y una alta insatisfacción por el 
tratamiento recibido.

Frente a este escenario, es urgente que modifiquemos 
nuestro enfrentamiento como sistema y profesionales de 
la salud, desde el enfoque actual centrado en la lesión 
o área del cuerpo “adolorida” basado en medicamentos 
y procedimientos, avanzando hacia un enfoque 
interdisciplinario, centrado en la persona. Se requiere 
integrar los aspectos físicos, emocionales y sociales, 
alineándose con los objetivos y necesidades del paciente, 
para que le permita tomar nuevamente el control de su 
vida.

La Medicina del Estilo de Vida (MEV) ofrece este 
enfoque integral e interdisciplinario, reconoce que el 
dolor crónico no solo afecta al cuerpo, sino también a la 
mente y las relaciones. Por ello, promueve intervenciones 
que abordan sus múltiples dimensiones, basándose en 
6 pilares fundamentales: actividad física, alimentación, 
regulación del estrés, salud del sueño, vínculos sociales y 
el cese de consumo de sustancias nocivas, como alcohol 
y drogas. 

Es así como el estilo de vida actúa como un modulador 
de la experiencia dolorosa, por ejemplo, la práctica de 
actividad física de forma regular disminuye la intensidad 
del dolor, mejora la calidad del sueño, participación 
en actividades de la vida diaria y mejora el bienestar 
emocional.

De esta forma nuestro sistema nervioso comienza a 
reinterpretar las señales de alarma y comprende que tiene 
las herramientas para adaptarse.

5 ideas clave para comprender el dolor crónico: es una 
experiencia individual, siempre es real; no es sinónimo de 
daño; es influido por múltiples factores; y el cuerpo puede 
adaptarse. Lo que hoy duele puede mejorar, y para los 
profesionales de la salud, un mensaje, el primer paso para 
ser un aporte, es evitar opinar del dolor del otro.

Opinión

Andrea 
Fuenzalida Palma

Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de 
Vida, médica dolor crónico y Medicina del 

Estilo de Vida

Las elecciones y el sentir de la gente
La diversidad política siempre le hace bien 

a la democracia, porque permite comparar, 
evaluar y finalmente, decidirse por la opción 
que a cada elector más y mejor representa.

Y así como hay diversidad ideológica, 
también hay diversidad de propuestas, 
encontrándonos incluso con candidatos y 
candidatas de colectividades absolutamente 
distintas, pero que ofrecen lo mismo, es decir, 
el sentido común parece que sigue siendo un 
factor determinante en todo proceso electoral. 
Y además, la clase política tiene absolutamente 
claro que la ciudadanía no tiene ningún interés 
por las pequeñeces que generan las polémicas 
y peleas ideológicas, algunas muy artificiales e 
innecesarias, porque únicamente condicionan 
y retrasar las importantes decisiones que 
deben dar paso a las grandes soluciones, esas 
que generen auténtico desarrollo, que es en 
definitiva lo que más anhelan las personas.

Porque es un hecho de la causa que la 
comunidad sigue a la espera de respuestas y 
soluciones a muchas demandas y problemas, 
que ciertamente tienen larga data, pero son los 
gobiernos de turno quienes lo hacen propios 
y se comprometen a abordarlos. Muchas 
de esas soluciones están en manos de las 
autoridades regionales y otras en manos del 
gobierno central, pero también hay varias que 
dependen de los parlamentarios, que, por estos 
días, se mantienen muy activos y reforzado su 
compromiso con Aysén, pero, como lo hemos 
señalado reiteradamente, la gente les exige más 
acciones y menos opinología.  

La percepción ciudadana es clara y rotunda. 

Hoy existe la convicción colectiva que el país y 
la región viven momentos complejos, pese a los 
esfuerzos del gobierno por avanzar y comenzar 
a salir de este estado de incertidumbre. Y por lo 
mismo no debemos perder de vista que a nivel 
territorial hay también otros efectos propios de 
la fuerte dependencia que tiene la zona de la 
inversión pública. 

Entonces lo que la ciudadanía espera de la 
gestión gubernamental es un impacto favorable 
en su diario vivir, señales de progreso tangibles, 
porque la gente anhela que las acciones de la 
actual administración dejen huellas y demuestren 
que los cambios por los que la comunidad y el 
Gobierno tanto abogan, comiencen a notarse. 

Y de los políticos y candidatos/as, honestidad, 
seriedad y sentido de la realidad. Hoy la región 
y sus habitantes tienen grandes pretensiones y 
todos y todas debemos poner nuestros esfuerzos 
y nuestra mirada en el futuro, con tolerancia y 
respeto, para buscar los beneficios sociales y 
colectivos que la comunidad demanda.  

La mirada ciudadana es que no se advierte 
desarrollo, no se nota crecimiento y muy 
lentamente comienzan a ejecutarse obras 
públicas de primera prioridad, que poco a poco 
están teniendo un impacto en el empleo. Esa 
percepción no la inventamos nosotros como 
medio de comunicación, es genuina, ya que de 
manera permanente escuchamos esa opinión, 
quizás sin sustento estadístico ni científico, pero 
sin duda cala fuerte en el estado de ánimo de la 
comunidad y deja de manifiesto el sentir de la 
gente. 
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