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ESPECIAL DiA DEL GATO

| 8 de agosto se celebra
el Dia Internacional del
Gato, una fecha dedica-
daa honrar a estos fas-
cinantes felinos que han con-
quistado nuestros hogares y co-
razones, Es una excelente opor-
tunidad parareflexionar sobre la
importancia de su bienestar y
reconocer tode loque aportan a
nuestras vidas.
Regalonear a nuestros gatos va
mas alla de darles un gusto; es
una forma de fortalecer el vin-
culo con ellos y contribuir asu
felicidad y salud emocional. Un
gato regaloneado es un gato fe-
lizy equilibrado. Los mimas, los
juegos y la atencidn no solo les
brindan alegria, sino que tam-
bién pueden reducir su estrésy
el nuestro. La interaccidn con
ellos libera oxitocina, la hormo-
na del bienestar, tanto en huma-
nos como en felinos. Ademas,
dedicarles tiempo y afecto nos
permite detectar a tiempo cual-
quier cambio en su comporta-
miento osalud.
Los gatos poseen una serie de
caracteristicas Unicas gue los
convierten en compafieros
ideales y muy queridos:
- Independencia: aunque
disfrutan de lacompaiiia, los ga-
tosson conocidos por su natura-
lezaindependiente. Esto los ha-
ce perfectos para personas con
estilos de vida ajetreados, ya
que na requieren atencidn cons-
tante, pero siempre estan listos
para un momento de carifio.
- Limpieza: son animales ex-
tremadamente pulcros. Pasan
gran parte de su tiempo acica-
landose, lo que reduce la nece-
sidad de barios frecuentes y los
convierte en mascotas de bajo
mantenimiento en términos de
higiene personal.
- Compaiierismo: a pesar de su
independencia, los gatos son
muy afectuosos a su manera.

La responsabilidad de cuidar a un gato seve
ampliamente recompensada por la inmensa
alegriay el afecto que nos ofrecen. En este
Dia Internacional del Gato, celebremos a
estos maravillosos seres y reforcemos
nuestro compromiso de brindarles una vida
llena de amor, salud y bienestar.

Disfrutan acurrucandose, ron-
roneando y buscando el contac-
to fisico, ofreciendo una compa-
fiia tranquila y recanfortante.

- Juguetones: desde pequefios
hastasu adultez, los gatos man-
tienen un espiritu lidico. Los
juegos con juguetes, punteros
laser o simplemente una cajade
cartén, son una fuente inagota-
ble de diversion para ellos y pa-
ra nosotros.

- Adaptabilidad: generalmen-
te, los gatos se adaptan bien a
diferentes entornos, ya sean
apartamentos pequenos o ca-
sas grandes, siempre que ten-
gan un espacio seguro y esti-
mulante.

ZPor qué agosto es el mes de
los gatos?

La salud de nuestros gatos es
primordial y requiere atencion
constante para asegurarles una
vidalargay plena.

Al igual que los humanos, los
gatos necesitan chequeos
anuales, incluso si parecen sa-
nos. Esto permite al veterinario
detectar problemas a tiempo,
actualizar vacunasy desparasi-
taciones.

Ademas, esfundamental mante-
ner aldiasu calendario de vacu-
nacion para protegerlos de en-
fermedades comunes y peligro-
sas. Tanto interna como externa,
la desparasitacion regular es
crucial para prevenir infestacio-
nes de pulgas, garrapatas y pa-
rasitos intestinales que pueden
afectar gravemente su salud.

Sigue lasindicaciones del fabri-
cante del alimento o las reco-
mendaciones de tu veterinario
para las porciones diarias, evi-
tando la sobrealimentacion que
puede llevar a la obesidad.

Por otra parte, la acumulacion
de sarro puede llevar a enfer-
medades pericdontales, lo que

hace necesario consultara un
veterinario sobre opciones co-
mo alimentos especiales, jugue-
tes dentales o cepillado regular.
Mdnica Buglioni, académica de
lacarrera de Medicina Veterina-
ria de la Universidad de Las
Ameéricas (UDLA), sede Concep-
cion, explica que “Agosto es co-
nocido como el mes de los ga-
tos, pero no por algin evento
especifico, sino por razones bio-
l6gicas. Con el inicio del clima
mas calido y el aumento de las
horas de luz solar, las gatas co-
mienzan a incrementar sus ci-
clos sexuales. Por eso, al acer-
carse la primavera, es comun
escuchar a los gatos teniendo

mayor vocalizacién y mostran-
do un comportamiento mas ac-
tivo. Cabe destacar que las feli-
nas que viven en departamen-
tos pueden estar encelotodo el
ano debido a laexposicidn con-
tinua a la luz artificial”.

Afade la académica de la UDLA
QUE “Se recomienda a los tufo-
resesterilizar ocastrar asus fe-
linos domesticos a edades tem-
pranas, idealmente antes de
que alcancen la pubertad, que
en promedio ocurre a los 7 me-
ses. Al hacerlo previo al primer
celo, se reduce en un 91% el
riesgo de tumores mamarios,
se elimina el peligro de piome-
tra (infeccion uterina) y dismi-

nuyen las posibilidades de
transmisién de enfermedades
infecciosas contagiadas a tra-
vésde lasaliva, y mordeduras
que son provocadas por el apa-
reamiento y el dominio territo-
rial. Lamentablemente, estas
patologias todavia tienen una
alta prevalencia en nuestros ga-
tos anivel nacional”.

Subraya gue “este procedimien-
to no solo ayuda a contrelar la
sobrepoblacién feling, sino que
también previene problemas de
salud como tumores mamarios
ainfecciones uterinas en hem-
bras, y problemas prostaticos o
comportamientos territoriales
enmachos”.

Positiva influencia
en las personas

La profesional de la LIDLA aconseja que “es apropiado man-
fener a nuestros felinos domésticos 100% indoor, lo que en-
trega muchos beneficios, pero a suvez predispone ala obe-
sidad. Porello resulta importante trabajar en el hogar elen-
riquecimiento ambiental, adicionando rascadores, escon-
dites y repisas en altura donde los gatos se sientan cobija-
dos, puesto que una caracterfstica que hace que este ani-
mal se estrese es su condicion de depredador, peroalavez
de presa. También es necesario dedicar tiempoaljuego, re-
dirigiendosu conducta natural de cazadores atravésdel
uso de juguetes interactivos, favoreciendo el enrigueci-
miento sensorial con Catnip (pasto de gato) y disminuyen-
doel estrés con Feliway (feromonas faciales)”.

Explica Mdnica Buglioni que “tener un felino en casa gene-
fd un impacto beneficioso tanto para el duefic como para
la mascota. A diferencia de os canings, que son mas depen-
dientesy de mayor tamario, los gatos sonmanejablesy cer-
anos, loque los convierte en companeros ideales para es-
pacios pequefios. Suamor incondicional ejerce una influgn-
tia positiva.en el animo de las personas, reduciendo el es-
trés y mejorando los sintomas de algunos sintomas de de-
presian, autismo y déficit de atencion. Asimismo, estudios
handemostrado que el ronronea de un gato favorece la ac-
tivacidn del sistema limbico, genera endorfinas y refuerza

elsistemainmunoldgico”.




