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Desempleo y salud mental en Chile: 
cuando la política pública se queda corta 

Chile inicia el 2025 con una tasa de desempleo de 8,9 %, según datos del 

Instituto Nacional de Estadísticas (INE) para el trimestre abril-junio. Esta 

cifra, que suele presentarse como un simple indicador macroeconómico, 

esconde problemáticas sociales profundas: la pérdida del empleo no solo 

significa menos ingresos, sino también un deterioro sostenido de la salud 

mental y del bienestar emocional personal y familiar de las personas. 

Los estudios evidencian que uno de cada siete chilenos presenta síntomas 

moderados o severos de depresión, siendo la incertidumbre económica uno 

de los principales detonantes de ello. En relación con las políticas públicas 

continúan abordando el desempleo como un problema meramente estadís- 

tico, apostando por subsidios temporales o potenciando empleos precarios, 

dejando fuera el diseño de estrategias integrales que consideren la estabili- 

dad laboral y el apoyo psicosocial como elementos clave para la recupera- 

ción del bienestar. 

Los grupos más afectados son las mujeres jefas de hogar, obligadas a con- 

ciliar cuidados no remunerados con la búsqueda de oportunidades laborales; 

jóvenes que se enfrentan a un mercado saturado y poco estable; personas 

mayores, que siguen siendo discriminadas en los procesos de selección; y 

las personas con discapacidad, que a pesar de contar con normativas inclu- 

sivas continúan marginadas del sistema laboral. En todos estos casos, el 

desempleo prolongado implica ansiedad, pérdida de autoestima y un sen- 

  

Samuel Erices 

Trabajador Social y académico U.Central 

timiento de exclusión social que las cifras oficiales no alcanzan a reflejar. 

La discusión pública en Chile parece olvidar que el desempleo no se re- 

suelve únicamente sumando puestos de trabajo, especialmente si estos son 

inestables, mal remunerados o sin proyección. Las consecuencias emocio- 

nales de la falta de empleo son un problema de salud pública y deberían ser 

tratadas como tal. 

Mientras las políticas laborales sigan enfocadas en maquillar estadísticas 

y no en devolver certezas y dignidad a las personas, el desempleo seguirá 

siendo mucho más que una cifra: será una herida abierta en nuestra socie- 

dad, una deuda pendiente que ningún indicador económico puede ocultar. 
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Cualquiera sea el próximo gobierno, 

enfrentará el desafío de reducir el des- 

empleo. Este ha sido afectado por múl- 

tiples factores: un menor crecimiento in- 

ternacional, la irrupción desbordante de 

la inteligencia artificial, la permisología, 

y en el plano interno los aumentos del sa- 

lario mínimo, la reforma de las 40 horas 

laborales, así como también las mayores 

contribuciones que impone la reforma 

previsional. 

Aunque estas últimas medidas tengan 

gradualidad, van imponiendo mayores 

costos a empresas pequeñas, que son me- 

nos complejas industrialmente y más in- 

tensivas en mano de obra. La economía 

aún no converge a un estadio más denso 

productivamente para resistir todas es- 

tas reformas en forma simultánea, y esto 

claramente resiente las posibilidades de 

subsistir a muchas empresas pequeñas 

y medianas con efectos negativos en el 

empleo. Si la economía no vuelve a cre- 

cer significativamente, ese problema se 

irá agravando y ya es un lastre para el 

próximo gobierno. 
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. Día de la Niñez y su. 
impacto en el comercio 

El Día de la Niñez es una de las fechas claves para 

el comercio. De acuerdo con cifras de la Cámara Na- 

cional de Comercio y Turismo, las ventas minoristas 

crecen entre un 8 y un 11% en la semana previa, con 

un foco especial en juguetes, ropa y artículos electró- 

nicos y un gasto promedio de 14 mil pesos. El con- 

sumo de juguetes sigue siendo una de las principales 

fuentes de ingresos para las marcas, pero se observa 

una transformación en la demanda. 

Si bien los productos tradicionales mantienen su 

popularidad, existe una tendencia creciente hacia op- 

ciones tecnológicas, como videojuegos, dispositivos 

inteligentes y juguetes que incorporan elementos edu- 

cativos. Esta inclinación hacia productos que fomen- 

tan el aprendizaje y la creatividad refleja la evolución 

de las expectativas de los padres, que buscan artículos 

que aporten al desarrollo de sus hijos más allá del sim- 

ple entretenimiento.A 

El comercio en línea también se beneficia de esta 

tendencia, con plataformas digitales que amplían su 

participación en el mercado del Día del Niño. Las 

marcas han aprendido a adaptarse a esta necesidad, 

creando experiencias de compra más ágiles, ofrecien- 

do promociones atractivas y facilitando opciones de 

pago flexibles, lo que a su vez genera un ciclo virtuoso 

para el comercio digital. 
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En paralelo, también se convierte en una fecha es- 

tratégica para el impulso de la economía circular, un 

concepto que han incorporado ya algunas empresas 

ofreciendo productos reciclados o reacondicionados 

como alternativa a la compra de nuevos artículos. 

Este cambio responde a un consumidor más cons- 

ciente del impacto ambiental de sus decisiones de 

compra, un comportamiento que se expande de for- 

ma significativa en el mercado infantil. 

La responsabilidad de las empresas no solo se li- 

mita a ofrecer productos atractivos, sino también a 

crear consciencia sobre las prácticas sostenibles que 

ayudan a mitigar el impacto ambiental de la activi- 

dad comercial, en una fecha que marca uno de los 

principales hitos de consumo.
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