
 

EDITORIAL 

Mes del corazón y de la conciencia 

ada agosto, Chile Cinaiars 
del Corazón, una 

campaña que busca sensi- 
bilizar a la población so- 
bre las enfermedades car- 
diovasculares, principal 
causa de muerte en el pa- 
ís. La cifra no es menor: 
más de 28 mil personas fa- 
llecen al año por causas 
asociadas al corazón, una 
realidad que no distingue 
edad, género ni condición 
social. 

Este mes, los ministe- 
rios de Salud, Educación y 
Deporte, junto a diversas 
organizaciones médicas, 
impulsan mensajes que 
promueven hábitos salu- 
dables: alimentación ba- 

lanceada, ejercicio regu- 
lar, abandono del tabaco y 
control de enfermedades 
como la hipertensión y la 
diabetes. Pero aunque el 
mensaje es claro, su im- 
pactoreal aúnes limitado. 
¿Por qué, entonces, segui- 
mos fracasando en preve- 

nirlo prevenible? 
El problema no radica 

solamente en la falta de 

información. Chile es un 
país que, paradójicamen- 
te, sabe mucho sobre lo 
que debe hacer, pero aún 
no logra crear las condi- 

ciones para hacerlo. Las 
largas jornadas laborales, 

és 
El Mes del Corazón 
no debería ser solo 
una campaña 
estética o un acto 
simbólico de 
buenas 
intenciones”. 

la falta de espacios públi- 
cos seguros para ejercitar 
se, el alto costo de alimen- 
tos saludables y las desi- 
gualdades en el acceso a 
atención médica oportuna 
siguen siendo obstáculos 

estructurales que ningún 
eslogan puede borrar. Un 
conjunto que hace que los 

esfuerzos por crear una 
cultura en torno a la salud 
cardiovascular, sean enor- 
mes. 

El Mes del Corazón no 
debería ser solo una cam- 
paña estética o un acto 
simbólico de buenas in- 
tenciones. Es una oportu- 

nidad para que el Estado, 
las municipalidades y el 
sector privado asuman 
compromisos concretos. 
Incentivos a la vida saluda- 
ble en los barrios, mejoras 
al sistema de salud prima- 
ria, educación alimentaria 
en los colegios y una polí- 
tica seria contra el seden- 
tarismo deben ser parte de 
una estrategia sostenida. 

Cuidar el corazón de 

Chile es mucho más que 
repartir folletos, realizar 
jornadas, mesas, ferias 0 
pedirle a la gente que ca- 
mine 30 minutos diarios. 
Es construir una sociedad 
que permita vivir con sa- 
lud, dignidad y tiempo. 
Agosto nos recuerda que 

el corazón late, pero tam- 
bién que puede fallar sino 
cambiamos el ritmo.   

DESDE EL MORRO 

Carrete regulado 

Enelconcejo municipalel 
concejal Daniel Manríquez 
pidió fiscalización noctur- 
na, empezando porla pa- 
tentes delocales, Anteeso, 
la concejala Cautivo plan- 
teó quese podrá “Carre- 
tear” pero con regulación. 

reja no es dura 
alos ramaderos 

Antela negativa dela De- 
legación Presidencial para 
instalarlas ramadasal pie 
del Morro por peligrode 
derrumbes, ramaderos 
plantearon que deserasí, 
también se debería prohi 
birtodaslas demásacti 
dadesen ese sector. 

  

  

Sin capitán 

Hoy San Marcos de Arica 
saltará a la cancha con la 
esperanza intacta, perosin 
sucapitán Augusto Barrios, 
quien será una ausencia 
clave enlajerarquía y la pe- 
lea delos balones durante 
los90minutosy más.¡ Que 
vuelva pronto! 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

9 DE AGOSTO DE 2017 

Los Ro-Roserán visitas frecuentes. Debido a la importación 
que hace Bolivia, estas enormes naves están recalandoen Ari- 
cacon cientos de vehículos. Algunos también sequedan en 
la región. 

Porque somos 
el principal diario regional 

  
E 

PUBLIQUE 

9 DE AGOSTO DE 2018 
Autoridades quieren reflotar el proyecto del Centro Cívico. Hay 
consenso para queen terrenos de la ex Maestranza Chincho- 
rrose levante el edificio para el gobierno. 
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COMENTARIOS 

Cifras que hablan por sí 
solas 

Nuestra reciente Cuenta 
Pública Gestión 2024 de 
Carabineros en Arica y Pa- 
rinacota, nos ha dejado en 
claro la magnitud del tra- 
bajo policial en la región. 
Los números presentados 
no son solo estadísticas 
frías, sino un reflejo del es- 
fuerzo constante por man- 
tener la seguridad y el or- 
den público.Con más de 
371 mil procedimientos, 
casi 7.800 detenidos y lain- 
cautación de más de 818 
kilos de droga, es evidente 
la intensidad de la labor 
operativa. La recuperación 
de más de 500 vehículos y 
la desarticulación de aso- 

ciaciones delictuales y or- 
ganizaciones criminales 
subrayan la efectividad de 
las unidades especializadas 
y el compromiso investiga- 
tivo. 

El trabajo operativo te- 
rritorial registró 371.426 
procedimientos, equiva- 
lente a 30.952 al mes, 

1.015 diarios y 42,3 casos 
por hora en la región. Sin 
embargo, más allá de los 

impresionantes totales, es 
importante destacar la la- 
bor preventiva. Los cientos 
de miles de controles vehi- 

culares y de identidad no 

solo buscan la detención 
de infractores, sino tam- 
bién disuadir el delito y 
fortalecer la presencia po- 
licial en las calles. 

En este ámbito, el 2024, 

se desarrollaron un total 
de 316.123 controles y fis- 
calizaciones; 236.963 con- 

troles vehiculares, 72.619 

controles a personas, resul- 
tando detenidos de estos 
controles, 5.826 individuos 
(2.021 por órdenes vigen- 
tes, 443 por porte de arma 

blanca y 449 por consumo 

AER 
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Con más de 371 mil 
procedimientos, 
casi 7.800 
detenidos y la 
incautación de más 
de 818 kilos de 
droga, es evidente 
la intensidad de la 
labor operativa”. 

General Pedro Alvarez Ortega 
Jefe de la XV Zona de 

Carabineros 

de bebidas alcohólicas en 

la vía pública y ebriedad) 
También fueron fiscaliza- 
dos 2.122 locales de alco- 
holes y 4.419 locales, entre 
entidades comerciales y 
bancarias. 

Esta rendición de cuen- 

tas es fundamental para la 
transparencia y la confian- 
za ciudadana. Las cifras, 
son el resultado del trabajo 
incansable de “sus Carabi- 
neros”. Son un recordato- 

rio de que la seguridad es 
una tarea compartida, 
donde la labor policial es 
un pilar fundamental para 
el bienestar de la comu- 
nidad. 
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