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Mes del corazon y de la conciencia

ada agosto, Chile
c conmemora el Mes

del Corazon, una
campaia que busca sensi-
bilizar a la poblacién so-
bre las enfermedades car-
diovasculares, principal
causa de muerte en el pa-
is. La cifra no es menor:
mas de 28 mil personas fa-
llecen al afo por causas
asociadas al corazon, una
realidad que no distingue
edad, género ni condicién
social.

Este mes, los ministe-
rios de Salud, Educaciény
Deporte, junto a diversas
organizaciones médicas,
impulsan mensajes que
promueven hibitos salu-
dables: alimentacién ba-
lanceada, ejercicio regu-
lar, abandono del tabaco y
control de enfermedades
como la hipertensién y la
diabetes. Pero aunque el
mensaje es claro, su im-
pactoreal atin es limitado.
¢Por qué, entonces, segui-
mos fracasando en preve-
nir lo prevenible?

El problema no radica
solamente en la falta de

informacioén. Chile es un
pais que, paraddjicamen-
te, sabe mucho sobre lo
que debe hacer, pero atin
no logra crear las condi-
ciones para hacerlo. Las
largas jornadas laborales,
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El Mes del Corazon
no deberia ser solo
una campana
estética oun acto
simbélico de
buenas
intenciones”.

la falta de espacios publi-
COS Seguros para ejercitar-
se, el alto costo de alimen-
tos saludables y las desi-
gualdades en el acceso a
atencion médica oportuna
siguen siendo obstdculos
estructurales que ningtin
eslogan puede borrar. Un
conjunto que hace que los

esfuerzos por crear una
cultura en tornoalasalud
cardiovascular, sean enor-
mes.

El Mes del Corazén no
deberia ser solo una cam-
pana estética o un acto
simbélico de buenas in-
tenciones. Es una oportu-
nidad para que el Estado,
las municipalidades y el
sector privado asuman
compromisos concretos.
Incentivos a la vida saluda-
ble en los barrios, mejoras
al sistema de salud prima-
ria, educacién alimentaria
en los colegios y una poli-
tica seria contra el seden-
tarismo deben ser parte de
una estrategia sostenida.

Cuidar el corazén de
Chile es mucho mas que
repartir folletos, realizar
jornadas, mesas, ferias o
pedirle a la gente que ca-
mine 30 minutos diarios.
Es construir una sociedad
que permita vivir con sa-
lud, dignidad y tiempo.
Agosto nos recuerda que
el corazén late, pero tam-
bién que puede fallar sino
cambiamos el ritmo.




