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OCIENCIA 

EL CEREBRO DE LOS 'SUPERABUELOS” 
ENTREGA ALGUNAS CLAVES DE LA 
“ETERNA JUVENTUD' 
cuicaco. Científicos llevan 25 años estudiando los cerebros de personas mayores de 80 
años con la “cabeza” de alguien de 50. El seguimiento ha sido a 290 participantes. 

Efe 

nas de más de 80 años 

con la “cabeza” de al- 
guien de 50, llevan un cuarto 
de siglo siendo estudiados por 
los científicos en busca de la 
fórmula de la mejor “eterna ju- 
ventud”, la que ofrece poseer 
un cerebro sano. 

Un.equipo de científicos de 
la universidad de Northwes- 
tern, Chicago, lleva desde el 
año 2000 tratando de descifrar 
lasclaves de loscerebrosindes- 
tructibles al tiempo delos 'su- 
perabuelos” con seguimiento a 
290 participantes y autopsias 
de77 cerebros donados. 

L os 'superabuelos”, perso- 

PERSONAS ÚNICAS 
El término “superabuelo' fue 
creado por el investigador Mar- 
sel Mesulam, fundador del 
Centro Mesulam de Neurología 
Cognitiva y Enfermedad de 
Alzheimeren la Universidad de 
Northwestern a finales de los 
90 del siglo pasado. 

Su objetivo era que el 
dio del perfil neurobiológico 
único de estas personas ayuda- 
se aencontrar terapias tempra- 
nas para mantener el cerebro 
sano a una edad avanzada. 

Para los científicos, un 'su- 
peranciano' es una “persona 
con un rendimiento social y 
memorístico — excepcional, 
comparable al de personas al 
menos tres décadas más jóve- 
nes, que desafía la creencia de 
que el deterioro cognitivo es 
una parte inevitable del enve- 
jecimiento”, resume una delas 
autoras, Sandra Weintraub, in- 
vestigadora en Northwestern. 

    

CEREBRO DE UN 'SUPERANCIANO' DONADO EN LA UNIVERSIDAD NORTHWESTERN DE CHICAGO. 

Veinticinco años de prue- delos cerebros que envejecen 
    bas con los partici han nor los : 

revelado queel rendimiento de nos' no muestran un adelgaza- 
la memoria de los superabue-— miento significativo dela corte- 
losesexcepcional, obteniendo 
resultados en las pruebas de 
recuerdo de palabras o cosas 
similares a los de personas de 
entre 50 y60años. 

Almismo tiempo, seha vis- 
to que son personas tremenda- 
mente sociales. Las personas 
estudiadas tenían estilos de vi- 
da y práctica de ejercicio físico 
distintos, pero todos elloscoin- 
ciden en algo: poseen relacio- 
nes interpersonales sólidas. 

CEREBROS RESISTENTES 
La autopsia de los cerebros de 
77 'superabuelos' habla tam- 
bién de estructuras cerebrales 
y rasgos celulares característi- 
cos en estas personas. 

La doctora Weintraub sub- 
raya que su estructura cerebral 
es juvenil” ya que “a diferencia 

za, la capa externa del cerebro”. 
Estaregión crucial del cere- 

bro desempeña un papel im- 
portante en la integración dela 
información relacionada con la 

toma de decisiones, las emo- 
ciones yla motivació: 

Comparados con los cere- 
bros de otras personas de su 
edad, los 'superabuelos' tam- 
bién tienen más neuronas de 

von Economo de lo normal, 

que son células especializadas 
relacionadas con la cognición 
social, la empatía y la toma de 
decisiones; yneuronasentorri- 
nales más grandes, fundamen- 
tales para la memoria. 

Algunos de los 77 cerebros 
estudiados contenían proteí- 
nas amiloides y tau (también 

conocidas como placas y ovi- 
llos), quese sabe que desempe- 

  

ñan un papel clave en la pro- 
gresión de la enfermedad de 
Alzheimer, pero otros no desa- 
rrollaron ninguna, 

“Estoindica que poseence- 
rebros extremadamente resis- 
tentes al deterioro cognitivo, 
porque o bien no producen ni 
placasniovillosamiloides y tau, 
Obiensi loscrean no afectana 
su cerebro”,indica Weintraub. 

Los investigadores, cuyas 
conclusiones aparecenen lare- 
vista científica Alzheimer s $e 
Dementia, seguirán estudian- 
do a los superabuelos para 
avanzar enel conocimiento de 
losrasgos biológicos y conduc- 
tuales que protegen el cerebro 
del envejecimiento, con el ob- 
jetivo de retrasar y prevenir las 
enfermedades que causan de- 
terioro cognitivo y demencia. 

En esa línea, agradecen y 
animan las donaciones de ce- 
rebro ala ciencia para su estu- 
dio postmortem. as   
  

UNGRAN PUÑADO DEL AJÍLLAMADO CHILE. 

ESTUDIO RELACIONA ALIMENTOS 
PICANTES CON UNA MENOR 
INCIDENCIA DE MALES 
CARDIOVASCULARES 

n estudio realizado en 

u la provincia central chi- 
na de Sichuan detectó 

una posible relación entre el 
consumo habitual de alimentos 

picantes y una menor inciden- 
cia de enfermedades cardiovas- 

culares y cerebrovasculares. 
La investigación, publicada 

recientemente en la revista 
Chinese Journal of Epidemio- 

logy, analizó durante 21 años 
datos de más de 50.000 habi- 
tantes del municipio de Peng- 
zhou, en Sichuan, una provin- 
cia china conocida por su gas- 
tronomía rica en chiles. 

Elequipo de investigación, 
compuesto por expertos del 
Colegio Médico de Chengdu, 
capital provincial, y varioscen- 
tros de prevención de enfer- 
medades de la región, partió 

de encuestas iniciadas en 2004 

y evaluó factores como la fre- 
cuencia de consumo deguindi- 
lla, el grado de picante preferi- 
do, las formas habituales de 

consumo y la edad a la que se 
incorporó el picante de mane- 
raregular ala dieta. 

Según el estudio, las perso- 
nas que consumen picanteseis 
osiete veces por semana pre- 
sentan un 11% menos de riesgo 
de sufrir enfermedades cardio- 

vasculares y cerebrovasculares 
que quienes rara vez lo inclu- 
yen en su alimentación. 

Los datos sugieren, ade- 
más, una reducción del 14% en 

la probabilidad de padecer car- 
diopatías isquémicas, un 12% 
menos de riesgo de enferme- 
dades cerebrovasculares y un 
15% inferior en el caso de ictus 
isquémicos. 

¿QUÉ TAN PICANTE? 
En cuanto al nivel de picante, 
las personas que prefieren un 
sabor moderadamente pican- 
te tendrían, según el análisis, 
un14% menos de probabilidad 
de desarrollar estas enferme- 
dades, frente al 9% de los afi- 
cionadosal picante intenso yel 
7% delos que optan por sabo- 
ressuaves. 

Losinvestigadores puntua- 
lizaron que no se han identifi- 
cadoaún.con certeza los meca- 
nismos detrás de estas asocia- 
ciones, en parte por la falta de 
datossobre cantidadesexactas 
consumidas, frecuencia diaria 
o tolerancia individual al pi- 
cante. 

No obstante, se observó 
quelos beneficios aparecen in- 
dependientemente de la forma 
en queseconsumalla guindilla, 
yasea fresca, seca, en aceite o 
en salsas. 

El estudio coincide con es- 
tudios previos en el gigante 
asiático que destacaban el pa- 
pel dela capsaicina, compues- 
toactivo del picante o ají, enla 
dilatación de los vasos sanguí- 
neos y la reducción de la pre- 
sión arterial. a 

  

OPENAI PRESENTA NUEVO MODELO AVANZADO DE 
IA GPT-5: “ES COMO TENER UN EQUIPO DE EXPERTOS 
CON UN NIVEL DE DOCTORADO EN SU BOLSILLO” 

a tecnológica estadouni- 
L:- OpenAl lanzó ayer 

sunuevo y más avanzado 
modelo de inteligencia artifi- 
cial(1A) GPS, disponible gra- 
tuita y progresivamente para 
todos los usuarios del chatbot 
ChatGPT, en una presentación 

retransmitida por internet. 
El máximo ejecutivo de la 

empresa, Sam Altman, dijo en 
la presentación que GPT-5 se- 
rá especialmente útil para 
“empresas y desarrolladores” 
y comparó sus capacidades 
con tener “un equipo de ex- 

pertos con un nivel de docto- 
rado en subolsillo, trabajando 
para usted”. 

Esta nueva versión prome- 
te elevar las capacidades dela 
IA conversacional y superar 
las innovaciones previas delos 
modelos 40, los modelos de 

razonamiento delaserieo, los 
agentes y las capacidades ma- 
temáticas avanzadas, indica 
un comunicado dela firma. 

En la presentación, losres- 
ponsables explicaron que se 
trata del modelo más confiable 
y factual producido hasta la fe- 
cha, capazno solo de respon- 
der preguntas sino de crear 
programas escribiendo código 
a partir de un “prompt” áns- 
trucción simple) y completar 

tareas complejas de ingeniería 
desoftware. 

Altmantambién destacó el 
potencial de uso de GPT:5 pa- 
ra cuestiones desalud, una de 
las categorías más populares 
entrelos usuarios de ChatGPT, 
einvitó a una paciente oncoló- 
gica que se ha beneficiado de 
la herramienta para entender 
su caso y “tomar decisiones” 
ensu tratamiento. 

Entre otras novedades, el 

equipo de OpenAl indicó que 
la tasa de “alucinaciones” de 
GPT:5, que se refiere a sus 
errores, es más baja, y que fue 
entrenado para reconocer 
cuándo no puede terminar 
una tarea para evitar la espe- 
culación y reducir así resulta- 
dos imprecisos. 

OpenAl dijo que ChatGPT 
alcanzó los 700 millones de 
usuarios, de los cuales unos 
cinco millones son de pago.0s
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