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EL CEREBRO DE LOS ‘SUPERABUELOS’
ENTREGA ALGUNAS CLAVES DE LA

‘ETERNA JUVENTUD’

amcaso, Cientificos llevan 25 afios estudiando los cerebros de personas mayores de 80
aiios con la “cabeza” de alguien de 50. El seguimiento ha sido a 290 participantes.

Efe

nas de mas de 80 afios

con la ‘cabeza’ de al-
guien de 50, llevan un cuarto
de siglo siendo estudiados por
los cientificos en busca de la
formula de la mejor ‘eterna ju-
ventud’, la que ofrece poseer
un cerebro sano.

Un equipo de cientificos de
la universidad de Northwes-
tern, Chicago, lleva desde el
ano 2000 tratando de descifrar
lasclaves delos cerebrosindes-
tructibles al tiempo de los ‘su-
perabuelos’, con seguimiento a
290 participantes y autopsias
de 77 cerebros donados.

L os ‘superabuelos’, perso-

PERSONAS UNICAS

El término ‘superabuelo’ fue
creado por el investigador Mar-
sel Mesulam, fundador del
Centro Mesulam de Neurologia
Cognitiva y Enfermedad de
Alzheimer en la Universidad de
Northwestern a finales de los
90 delsiglo pasado.

Su objetivo era que el estu-
dio del perfil neurobiologico
tinico de estas personas ayuda-
se g encontrar terapias tempra-
nas para mantener el cerebro
sano a una edad avanzada.

Para los cientificos, un ‘su-
peranciano’ es una “persona
con un rendimiento social y
memoristico  excepcional,
comparable al de personas al
menos tres décadas mas jove-
nes, que desafia la creencia de
que el deterioro cognitivo es
una parte inevitable del enve-
jecimiento”, resume unadelas
autoras, Sandra Weintraub, in-
vestigadora en Northwestern.

Veinticinco afios de prue-
bas con los participantes han
revelado que elrendimiento de
la memoria de los superabue-
los esexcepcional, obteniendo
resultados en las pruebas de
recuerdo de palabras o cosas
similares a los de personas de
entre 50 y 60 afios.

Almismo tiempo, se ha vis-
to que son personas tremenda-
mente sociales. Las personas
estudiadas tenian estilos de vi-
day practica de ejercicio fisico
distintos, pero todos ellos coin-
ciden en algo: poseen relacio-
nes interpersonales solidas.

CEREBROS RESISTENTES
La autopsia de los cerebros de
77 ‘superabuelos’ habla tam-
bién de estructuras cerebrales
y rasgos celulares caracteristi-
COS 8N estas personas.

La doctora Weintraub sub-
rayaque su estructura cerebral
es ‘juvenil’, yaque “adiferencia

de los cerebros que envejecen
normalmente, los ‘superancia-
nos’ no muestran un adelgaza-
miento significativo de la corte-
za, la capa externa del cerebro”.
Estaregion crucial del cere-
bro desempefia un papel im-
portante en la integracion de la
informacion relacionada con la
toma de decisiones, las emo-
ciones y la motivacion.
Comparados con los cere-
bros de otras personas de su
edad, los ‘superabuelos’ tam-
bién tienen mds neuronas de
von Economo de lo normal,
que son células especializadas
relacionadas con la cognicion
social, laempatiay la toma de
decisiones; y neuronas entorri-
nales mas grandes, fundamen-
tales para la memoria.
Algunos de los 77 cerebros
estudiados contenian protei-
nas amiloides y tau (también
conocidas como placas y ovi-
llos), que se sabe que desempe-

flan un papel clave en la pro-
gresion de la enfermedad de
Alzheimer, pero otros no desa-
rrollaron ninguna.
“Estoindica que poseen ce-
rebros extremadamente resis-
tentes al deterioro cognitivo,
porque o bien no producen ni
placas ni ovillos amiloides y tau,
obiensi los crean no afectana
st cerebro”, indica Weintraub.
Los investigadores, cuyas
conclusiones aparecen en lare-
vista cientifica Alzheimer s &
Dementia, seguirdn estudian-
do a los superabuelos para
avanzar en el conocimiento de
losrasgos biolagicos y conduc-
tuales que protegen el cerebro
del envejecimiento, con el ob-
jetivo de retrasar y prevenir las
enfermedades que causan de-
terioro cognitivo y demencia.
En esa linea, agradecen y
animan las donaciones de ce-
rebro ala ciencia para su estu-
dio postmortem. o3




