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ES FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO INFANTIL Y BIENESTAR FAMILIAR 

Hospital de Ovalle fortalece apoyo a la lactancia 
materna con actividades y talleres educativos 

roUIro E OVINO 
El Comité de Lactancia del Hospital 

Provincial Dt. Antonio Tirado Lanas se 
encuentra visilizando, protegiendo y “apoyando este acto vital fundamental 
petael desarrollo infant y bienestar 
famila, Entre las principales acciones 
se encuentran un jomada de actua. 
lización para el personal de los siste 
mas de salud público, una exposición 

  

   

fotogíáicay Stands informatnos en Ellemoclo 
elecinto público dosstea, 

El programa contempla l partici riaiconos 
pación del Comité de Lectania en > loco 
lo celebración del Día dela Fam aten" 
que se realiza el 10 de agosto en osegentcar 
ls plaza de armas de la comuna de loser Ovalle en ener 

ifemación 
LACTANCIA MATERNA:CLAYE PARA El cha acom 

ameno DESARROLLO Y LA SALUD INFANTIL rotesinal 
La leche matema no sólo es ela yoo 

mento más completo pare el recién 7 précicoalos 
nacido, sino que entrega múltiples mosres, 
beneficios anivel inmunológico emo- > 

  

El programa de la actividad contempla la participación del 
Comité de Lactancia en la celebración del Día de la Familia, 
que se realizará el 10 de agosto en la plaza de armas de la 
comuna de Ovalle. 

cional económico y medioambiental. lactancia contribuye al desarrollo 
Laenfermera coordinadora delbloque — psicosocial, emocional y cognitivo 
peciático y neonatal y vocera del — delos ños. 
Comité de Lactancia del centro de 

  

  

salud de Limarí enfatizó que es un UN ACTO QUE TAMBIÉN 
proceso natural que requiera apoyo. EEHANER 

   Continuo, su impacto va mucho más. 
¿allá de la nutrición también es una — La vocera del hospital provincial 
Vacuna natural, un factor de protec tambiénrecalcó que la lactancia tine 
cióncontra enfermedades, un soto de un impacto positivo en el medioam- 
vínculo afectivo y una herramienta de. biente, A diferencia de las fórmulas 
equidad social y ambiental infante, la leche materna no gene= 
A pesar de laimportancia, sigue en- ra residuos, no tequiete producción 

frentandodesafís culturales, sociales — industrial i transporte, no dejando 
y prácticos, "Aunque la lactancia es — huella de carbono Sa 
instintwa, también es un preceso que 
debe aprenderse y muchas veces se NTO Y TALLERES mamás delsensciode matomidadyde comentó que “explicaron claro todo, 
vuelvo difícil para las madres por la ol unidades como neonatolegía, UTINP y seentendió, que bueno que puedan 
falta de apoyo o por ideas erróneas — Ellemaelegidoestoño”Proricemos — y pediatría, ofreciendo información, — enseñar porque así más personas se 
como que laleche matemaes agua” — lalactancia materna” busca enfocar téenicas y apoyo emocional durante — pueden informar bien porque a veces. 
9 que ya no sirve cuando el bebé — losesfuerzos en entregar información — elnacimientoola hospitaizaciónde lo hacemos erróneamente y con esto 

  

   

rece” explicó la experta, clara, acompañamiento profesionaly sus hijos se pudo entender 
Lalechematemaentregaanticueros, — soporte práctico las madres, espe- — Estos buscan fotalecela confian- — “Es fundamental que la sociedad! 

células madre y mcrbicta beneficiosa. cialmente durante los primeros seis — za de las madres en su capacidad dejedeverlalactancia como un tabú 
loque se traduce en mayorprotección — meses, periodo recomendado parala.— para amamantar, responder a sus — ySeconvertaen un proceso apoyado, 
frante a infecciones respiratorias y — lactancia exclusiva pora Organización — inquietudes y crear redes de apoyo. — colectivamente. Debemos empoderar 
gastrointestinales, además de un — Mundial dela Salud (OMS). Alespecto, Yanitza Álvarez, mamá — alasmadres, validar cada esfuerzo y ¿esanollo más adecuado del sistema — Poresta razón, el hospital se en- — de Agustina, una de las asistentes — eliminarla culpa olos estigmas que 
“estoy delaparatobueal Estudios — cuentra realizando uncicl de Talleres — a la charla de “Extracción y con muchas veces enfientan”,aflimó 
recientes también indican que la — deLactancia Matera, diiidos alas — servación de lactancia materna” — Ahumada
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