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Escolares se capacitaron 
en reanimación cardiaca 

CEDIDA. 

La actividad 
buscó formar 
líderes capaces de 
actuar ante una 

emergencia y 
reanimar a un 
paciente. 

José Portales Durán 
cronica estrellaiquique.cl 

yer, tras una cola- 
boración entre la 
Universidad de Ta- 

rapacá sede Iquique y la 
Fundación de la Sociedad 
Chilena de Cardiología y 
Cirugía Cardiovascular 
(Sochicar), más de 100 es- 
tudiantes de Iquique y Al- 
to Hospicio se capacitaron 
en reanimación cardiopul- 
monar con el curso gratui- 
to “¡Tú Puedes Salvar Vi- 
das!”. 

En el curso participa- 
ron 85 alumnos de entre 8 

y 12 años del Eagles Colle- 
ge, y 40 estudiantes de 1%a 
4? medio del William 
Taylor. El objetivo fue en- 
señarles las nociones bási- 
cas para actuar en caso de 
un paro cardiorrespirato- 
rio. 

Según la doctora María 
Virginia Araya, directora 
de la Fundación Sochicar, 
es crucial que los jóvenes 
aprendan estas técnicas. 
“Sin una intervención 
temprana, la probabilidad 
de supervivencia en un pa- 
ro cardíaco es de solo un 
10 a 12%. Sin embargo, 
con la capacitación ade- 
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CON UNA RCP TEMPRANA SE PUEDE PREVENIR EN UN 50% LAS MUERTES POR PARO RESPIRATORIO. 

cuada, este porcentaje 
puede aumentar hasta en 
un 50%”, precisó 

Carlos Fernández, car- 

diólogo pediatra, agregó 
quela intervención rápida 
es vital. “La población 
adulta capacitada para 
ayudar es muy baja, por 
eso nuestra estrategia de 
capacitar a estudiantes en 
distintos niveles busca for- 
mar futuros líderes capa- 
ces de actuar en una emer- 
gencia y reanimar a un pa- 
ciente”. 

Esta actividad, que se 
realizó por primera vez en 
Tarapacá, coincide con el 

estudiantes de primero 
acuarto medio se vie- 
ron beneficiados con 
estas herramientas de 
reanimación. 

Mes del Corazón, que se 
celebra cada año en agosto 
para concientizar sobre las 
enfermedades cardiovas- 
culares que son una de las 
principal causas de morta- 
lidad en Chile y que cerca 
del 80% de estas muertes 

prematuras se podrían evi- 
tar con hábitos saludables 
como una dieta sana, acti- 
vidad física y el abandono 
del tabaco y el alcohol. 

Los organizadores ade- 
lantaron que, en los pró- 
ximos meses, los estu- 
diantes recibirán un re- 
cordatorio de los concep- 
tos teóricos y prácticos. La 
iniciativa también busca 
expandirse a otros cole- 
gios, formando de esa for- 
ma una red de jóvenes ca- 
pacitados con un certifi- 
cado que los reconocerá 
para actuar en el momen- 
to oportuno.   
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$138 MILLONES FUERON ENTREGADOS A NUEVE SOCIEDADES, 

Bailes reciben recursos 
del FNDR para su 
quehacer cultural 
Bandas de bronce, vesti- 

menta, ornamentación; 
son algunos de los elemen- 
tos que los bailes religiosos 
que participan de la fiesta 
de San Lorenzo de Tarapa- 
cá; financiaron con el fon- 
do concursable de Cultura 
del Gobierno Regional de 
Tarapacá. 

Un beneficioque, añoa 
año, les permite a estos de- 
votos, fortalecer la activi- 
dad cultural y patrimonial 
que representan las orga- 
nizaciones de danzantes 

del “Lolo”. 
Más de 138 millones de 

pesos (M$138.578.) dela lf- 
nea ocho por ciento ENDR 
fueron entregados este 
año a nueve congregacio- 
nes, 

El gobernador José Mi- 
guel Carvajal, la consejera 
regional Giovanna Trinca- 
do y el equipo del Gobier- 
no Regional llegaron hasta 
las sedes que acogen por 
estos días a los bailes reli- 
giosos durante el desarro- 
llo de la fiesta, para con- 
versar con los represen- 
tantes de cada institución 
y conocer el aporte de los 
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tus opciones 

recursos del Gore, a la cul- 

tura regional. 
“Vinimos a conocer có- 

mo los recursos regionales 
pueden impactar en el de- 
sarrollo de la fiesta de San 
Lorenzo y en el rescate del 
patrimonio, con la religio- 
sidad que ellos, todos los 
años, viven con mucho 
fervor”, señaló el goberna- 
dor Carvajal. 

Hizo un llamado a las 
organizaciones a que se 

preparen y postulen sus 
iniciativas durante el pró- 
ximo año. “Los invitamos 
para que presenten sus 
proyectos y puedan llegar 
el 2026 con una ayuda 
que, en ocasiones anterio- 

Tes, se costean con mucha 
dificultad. Este es un apor- 
te regional que nos alegra 
poder entregar, por el de- 

sarrollo cultural que bus- 
camos fortalecer”, pun- 
tualizó. 

Los fondos concursa- 

bles que beneficiaron este 
año cubrirán la participa- 
ción de los bailes en otras 
celebraciones religiosas 
como la Octava de San Lo- 
renzo.
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