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Editorial

Los nifios y la exposicion a las pantallas

Con motivo de lacelebracién del Dia del Nifio, algunos especialis-
tas han expresado su preocupacion ya que cada afio en esta fecha se
acentua el interés de los padres de regalar un celular o una tableta
sus hijos. Esta celebracion se relaciona con la promulgacidn de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio en Chile, que ocurrid el 14
deagostode 1990. Porel contrario, losexpertos han llamado alos pa-
dres para que opten por juguetes entretenidos y especialmente inte-
ractivos, o bien, aquellos que estimulen el juego individual y colec-
tivo, fornentando también los momentos compartidos en familia.

Un estudio realizado por la Universidad de los Andes senald que
los nifios reciben su primer teléfono, en promedio, a los 10 afios de
edad, aunque hay un porcentaje significativo (38%) que lorecibe en-
tre los 7 y los 9 anos, en especial en
la celebracion del Dia del Nifio.

Perotal vez donde se enfrentan las
mayores complicaciones es en el
comportamiento de los nifios, que
se han hecho dependientes de las
pantallas y de las tecnologias en ge-
neral, lo que ha reducido sus tiem-
pos deestudio, seha afectadolaaten-
cién, la concentracion y se dificulta
elaprendizaje. Lairrupcion de Inter-
netse transformd en un punto de in-
flexion para el ser humano, especialmente en términos de comuni-
cacionesy relaciones con suentomo. Loscambios hansido tan pro-
fundos como verliginosos, ya que el mundo virtual se ha instalado
paralelamente a la vida real y cotidiana, tal comola conocemos. Ast,
los teléfonos mtehgentes las tablets y computadoras se han vuelto
esenciales para los ninos, por recibirlos en forma tan anticipada.

De acuerdo con un informe de la empresa de seguridad informa-
tica Kaspersky, en Chile el 52% de los padres adquieren estos dispo-
sitivos con el objetivo de que puedan seruna herramienta de estu-
dio para los menores. Sin embargo, esos dispositivos no siempre
cumplen unicamente con los propésitos por los cuales fueron ad-
quiridos, porlo que hay un crecimientoen laadopcidn de aplicacio-

Un estudio de la U. de los Andes seiialo
que los niios reciben su primer teléfono,
en promedio, a los 10 aflos, aunque el 38%
lo recibe entre los 7 y los 9 afios, y en
especial para el Dia del Nifio.

nes de control parental, para prevenir que los nifios accedan a sitios
inconvenientes.

Un andlisis de la revista médica mensual Jama Pediatrics (2024)
vinculé 1a exposicién a pantallas en menores de 6 afios con peores
resultados cognitivos y psicosociales, Otro estudio mostr6 que ni-
110s de un afio con mds tiempo frente a pantallas presentaban retra-
sos en la comunicacion y resolucién de problemas.

Un estudio internacional realizado porla Universidad de la Fron-
tera, el Instituto Nacional de Salud Publica de México y la Universi-
dad de Washington en San Luis, Estados Unidos, reveld que los ni-
10s menores de 5 afios duplicaron el tiempo de exposicion alas pan-
tallas de televisidn, celulares y tablets, durante la pandemia de co-
vid que azoté al munde entre 2020y
2022. En forma paralela, la actividad
fisica, principalmente en forma de
juego, se redujo en un 20%, mientras
que la calidad de suerio bajé 15%.

El estudio consider¢ una muestra
de nifos chilenos, mexicanos y de Bs-
tados Unidos y los resultados fueron
publicados en larevista Scientific Re-
ports. El kinesidlogo Nicolds Aguilar,
académico de la Universidad de la
Frontera e investigador principal del
estudioen Chile, sefiald que el usoexcesivo de pantallas estd llegan-
do de forma preocupante en etapas muy tempranas del desarrollo,
loque seasocia con dificultades motoras, del lenguaje y emociones.

Enocasiones lafalta de espaciosadecuados parajugar afecta el de-
sarrollo integral de los nifios. Esto ha ocurrido en contra de toda re-
comendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
aconseja tres horas de actividad fisica al dia, y que la exposicidn a
las pantallas sea menos de una hora al dia, para propiciarun mejor
desarrollo social, psicolégico y cognitivo.

En Chile, el 11% de los ninos que ya emplea algtin dispositivo tie-
ne menos de 5 aniosy a esa edad es imposible que ellos mismos man-
tengan buenos habitos digitales.




