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Editorial   

Los niños y la exposición a las pantallas 
Con motivo delacelebración del Día del Niño, algunosespecialis- 

tas han expresado su preocupación ya que cada año en esta fecha se 
acentúa el interés de los padres de regalar un celular o una tablet a 
sus hijos. Esta celebración se relaciona con la promulgación de la 
Convención sobre los Derechos del Niño en Chile, que ocurrió el 14 
deagostode1990. Porel contrario, losexpertos han llamado alos pa- 
dres para que opten por juguetes entretenidos y especialmente inte- 
activos, o bien, aquellos que estimulen el juego individual y colec- 
tivo, fomentando también los momentos compartidos en familia. 

Un estudio realizado por la Universidad de los Andes señaló que 
los niños reciben su primer teléfono, en promedio, a los 10 años de 
edad, aunque hay un porcentaje significativo (38%)quelorecibeen- 
tre los7 y los 9 años, en especial en 
la celebración del Día del Niño. 

Pero tal vez dondese enfrentan las 
mayores complicaciones es en el 
comportamiento de los niños, que 
se han hecho dependientes de las 
pantallas y de las tecnologías en ge- 
neral, lo que ha reducido sus tiem- 
posdeestudio,sehaafectadola aten- 
ción, la concentración y se dificulta 
elaprendizaje.La irrupción de Inter 
netse transformó en unpunto dein: 
flexión para el serhumano, especialmente en términos de comuni- 
caciones y relacionescon su entorno. Loscambios han sido tan pro- 
fundos como vertiginosos, ya que el mundo virtual se ha instalado 
paralelamente a la vidareal y cotidiana, tal comola conocemos. Así, 
Jos teléfonos inteligentes, las tablets y computadoras se han vuelto 
esenciales para los niños, por recibirlos en forma tan anticipada. 

De acuerdo con un informe de la empresa de seguridad informá. 
tica Kaspersky, en Chile el 52% delos padres adquieren estos dispo- 
sitivos con el objetivo de que puedan ser una herramienta de estu- 
dio para los menores. Sin embargo, esos dispositivos no siempre 
cumplen únicamente con los propósitos por los cuales fueron ad: 
quiridos,porlo que hay un crecimientoen la adopción de aplicacio- 
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La fragilidad de la memoria y | 
Enagosto del 2020, la humanidad vivía un doloroso tormento. Es- 

tábamosen medio de la Pandemia por Covid-19, rodeados de sufri- 
miento y muerte, con incertidumbre, sin saber lo que pasaría con 
nuestras vidas y las de nuestros seres queridos, especialmente losde 
mayor edad. Tuvimos que recurrir al aislamiento, encerrados, en 
obligada reflexión, para evitar exponernos al contagio, a laenferme. 
dad y sus complicaciones. 

El impacto en nuestras vidas fami 
liares, rutinas laborales, relaciones so- 
ciales en barrios y grupos de interés, 
fue significativo. Hubo que modificar 
las formas de convivencia, incorporar 
la telemática, videoconferencias, cla: 
ses virtuales, la teleconsulta médica, 
todo en el esfuerzo de mantenernos co- 
municados, sociabilizando con formas 
nuevas. Paralelamente nos enterába: 
mos de amigos y familiares contagia 
dos, esperando por una buena evolu: 
ción de la infección o viviendo calla: 
damente el duelo por su fallecimien: 
t0,sin siquiera poder despedirlo ni llo. 
rarlo en comunidad, como hacemos en tiempos normales. 

Nos convertimosen espectadoresansiosos de los grandes esfuerzos 
deinstitutos y laboratorios farmacéuticos del mundo, por buscar una 
cura para la infección y una vacuna para poder evitarla. 

En diciembre del 2020 en EEUU, se autorizó en mayores de 16 años 
el uso de la vacuna Pfizer BioN Tech. En Chile, a fines de diciembre se 
inicia la vacunación del personal sanitario y del resto de la población 
con la vacuna CoronaVac desarrollada por la empresa china Sinovac 
Biotech, autorizada para mayores de 18 años, logrando cobertura de 
más del 95% dela población con 2 dosis, al finalizar el 2021. 

La gran cantidad de vacunados permitió avanzar rápidamente 
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Los scouts celebraron en el Parque Ecuador 

Los boy scouts, girl guides 
y lobatos del Grupo Samuel 
Morse de Concepciónconvir 
tieron el Parque Ecuador en 
un gran campamento para 
celebrarlos 32años.Allídesa 
rrollaron una serie de activi 
dades, demostrando la ins 
trucción que han recibido. 
Uno delosactoscentrales del 
aniversario fue la inaugura 
ción de la nueva sede social, 
ubicada en uno de los pabe 
llones en desuso del antiguo 
edificio del Liceo de Hom 
bres La foto muestra a Karin 
Correa y Cecilia Campos. 
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que los niños reciben su primer teléfono, 
en promedio, a los 10 años, aunque el 38% 

lo recibe entre los 7 y los 9 años, y en 

Al rememorar los años de Pandemia, 
surgen vivencias y lecciones para no 

muy frágiles, una infección desconocida es 
capaz de matar a más de 7 millones 
de personas en el mundo y más de 

60.000 mil en Chile 

142 años al servicio de la comunidad regional 

nes de control parental, para prevenir que los niños accedan a sitios 
inconvenientes. 

Un análisis de la revista médica mensual Jama Pediatrics (2024) 
vinculó la exposición a pantallas en menores de 6 años con peores 
resultados cognitivos y psicosociales Otro estudio mostró que ni- 
ñosdeunaño con más tiempo frente a pantallas presentaban retra- 
sos en la comunicación y resolución de problemas. 

Un estudio internacional realizado porla Universidad de la Fron- 
tera, el Instituto Nacional de Salud Pública de México y la Universi- 
dad de Washington en San Luis, Estados Unidos, reveló que los ni- 
ños menores de 5 años duplicaronel tiempo de exposición alas pan- 
tallas de televisión, celulares y tablets, durante la pandemia de co- 

vid que azotó al mundo entre 2020 y 
2022. En forma paralela, la actividad 
física, principalmente en forma de 
juego, se redujo en un 20%, mientras 
que la calidad de sueño bajó 15%. 

El estudio consideró una muestra 
deniñoschilenos, mexicanos y de Es- 
tados Unidos y los resultados fueron 
publicados en la revista Scientific Re- 
ports.El kinesiólogo Nicolás Aguilar, 
académico de la Universidad de la 
Frontera einvestigador principal del 

estudioen Chile, señaló que el uso excesivo de pantallasestá llegan- 
do de forma preocupante en etapas muy tempranas del desarrollo, 
lo queseasocia con dificultades motoras, del lenguaje y emociones. 
Enocasioneslafalta de espaciosadecuados para jugarafecta el de- 

sarrollo integral delos niños. Esto ha ocurrido en contra de toda re- 
comendación de la Organización Mundial de la Salud (OMS), que 
aconseja tres horas de actividad física al día, y que la exposición a 
las pantallas sea menos de una hora al día, para propiciarun mejor 
desarrollo social, psicológico y cognitivo. 

EnChile,el 11% de losniños que ya emplea algún dispositivo tie 
ne menos de 5años y a esa edad esimposible que ellos mismos man- 
tengan buenos hábitos digitales. 

de los Andes señaló 

el Día del Niño. 

   

a Pandemia 
en la reducción de la mortalidad e hizo menos severos los sínto- 
mas, transformando a la infección en un cuadro clínico semejan- 
te a una gripe, especialmente en los menores de 40 años sin en: 
fermedades asociadas. 

Al rememorar los años de Pandemia, surgen vivencias y lecciones 
para no olvidar. Los seres humanos somos muy frágiles, una infec 
ción desconocida es capaz de matar a más de 7 millones de perso: 

nas en el mundo y más de 60.000 mil 
en Chile,enlacra de la inteligencia ar. 
tificial, la robótica, los viajes espacia- 
les y el desarrollo tecnológico nunca 
visto en la historia humana. Pero fui- 
mos capaces de deteneresta infección, 
gracias a las vacunas. 

Chile tiene uno de los programas de 
vacunación más importantes de Amé- 
rica,con campañas anuales, programa. 
dasparaevitarenfermedades delactan- 
tes, niños, niñas y adolescentes, juntoa 
la campaña de invierno que convoca a 
vacunarse contra la influenza, que to- 
doslos años cobra vidas en nuestra po 

blación y también en algunos casos, deja secuelas crónicas. 
Esporesto y porlo vividoen los añosrecientes, que debemos apren 

der de la experiencia, siendo activos partici- 
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:s humanos somos 

  

j  pantes del autocuidado, del de nuestras fami 
las y de la comunidad 

   DR. EDUARDO BARRA JOFRÉ 
Seremi de Salud: 
Región del Biobío 

Hace 10 años: Hace 1 año: 
9 de agosto de 2015 9 de agosto de 2024 

Hermanas Abraham Gobierno dará apoyo 
obtuvieron plata a trabajadores por 
LasremerassampedrinasMeli- | Cierre de Huachipato 

ta y Antonia Abraham obtuvie- 
ron medalla de plata enel Tomeo 
Mundial Junior de Remoque se 
realiza en Río de Janeiro. Con un 
tiempo de 7'41"64 sumaron otra 
preseaa la obtenida en los Juegos 
Panamericanos de Toronto 2015. 
Las chilenas solo fueron supera 
das por el equipo de Rusia. “Esta 
medallasignifica mucho para no- 
sotras por el trabajo realizado en 
esto años, donde invertimos mu: 
cho tiempo”, indicó Melita Abra. 
ham desde Brasil. 

Representantessindicales y del 
Bjecutivo local definieron la con 
formación de instancia para ase 
sorarel proceso decierre de laem 
presa siderúrgica. La seremi del 
Trabajo, Sandra Quintana, será 
parte de las conversaciones. 

Los sindicatos pidieron expli 
caciones al Grupo CAP luego del 
sorpresivo anuncio que Huachi 
pato realizó al confirmarel cierre 
indefinido dela planta. Autorida 
desyrepresentantessindicales de 
alertaron porel futuro laboral de 
2.500 trabajadores directos que 
perderían sus puestos además de 
laafectación de plazas labores in 
directas. Según la empresa, pese a 
quela Comisión Antidistorsiones 
reconoció la existencia de “dum 
ping” y recomendó una sobreta 
sa provisoria ala importación de 
acerochino,la estructura delain 
dustriay la respuesta del mercado 
no permiten traspasar los arance- 
les a precio, haciendo “insosteni 
ble la continuidad financiera”. 
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Frase del día   

6L 'es que en el fondo, En 

términos de sorpresas de 

inflación, tenemos efectos 
contrapuestos y por lo tanto la 

trayectoria que se podía prever 
probablemente no va a tener un 

cambio significativo” 
MARIO MARCEL 

Ministro de Hacienda 
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Impunidad 
Elgobierno dice queelrobo de 

madera y cobre del tendido eléc- 
trico ha disminuido, pero no di- 
ce quela mayoría de losimplica: 
dos en los robos quedan libres, 
sólo con medidas cautelares, pe: 
se al daño que le hacen a la po. 
blación. Una diputada de Valpa- 
raíso contaba la facilidad con 
que un juez de esa región dejó li 
bre avarios delincuentes con al. 
to prontuario, a pesar de quefue- 
ron detenidos infraganti gracias 
alesfuerzo de una pareja de cara: 
bineros, con todas las pruebas 
aportadassobre la mesa. Los po: 
licías arriesgan su vida pero los 
intocables los dejan sin castigo. 

NELSON MEDINA 

Gestión de Fonasa 
Un reciente estudio de Clíni- 

cas de Chile reveló que los pres- 
tadores privados tienen la capa: 
cidad de resolver más del 70% 
de las listas de espera en menos 
de dos años. Esta información 
contrasta con los bajo resultados 
de Fonasa, que ha resuelto ape- 
nasel 39,7% delas derivaciones, 
dejando a miles de pacientes en 
espera. Aunque Fonasa recono- 
ce la disposición del sector pri 
vado, su gestión no ha logrado 
aprovechar la capacidad dispo- 
nible. El problema no es tecno- 
lógico, de infraestructura ni de 
oferta, sino un modelo de ges: 
tión ineficiente que prioriza el 
controlfinancierosobrelasalud 
delos pacientes. La desconfianza 
hacia el sector privado y las tari: 
fas reguladas, a menudo insufi 
cientes para cubrir los costos de 
procedimientos complejos, son 
las causas de la lentitud. 

LUISCASTILLO 

Aniversario liceano 
El Liceo de Hombres de Con- 

cepción, hoyconocidocomoEn: 
rique Molina Garmendia, cum- 
ple, este 9 de agosto, 202 años, 
siendo un referente deeducación 
en nuestra región y en el país. 
Desde sus inicios, ha sido un fa- 
xo de luz y conocimiento, for 
mando generaciones de hom: 
bres que, con los valores laicos y 
republicanos, han contribuidoal 
progreso denuestranación.Cele- 
braresteaniversario nosllenade 
emoción y orgullo, puesel Liceo 
hasido paramuchosdenosotros 
unespacio donde se cimentaron 
los principios que hoy nos guían 
En sus aulas, fuimos niños que 
transitaron de la mano de docen- 
tes que merecidamente siguen 
siendo nuestros maestros. Vivi: 
'mos en un microcosmos senci: 
lo,dondela amistad y el compa: 
ñerismo no conocían barreras, 
donde no existían las divisiones 
que la sociedad actual tiende a 
imponer. Hoy,al mirarel camino 
recorrido, también nosenfrenta- 
mos a los enormes retos que la 

educación pública debe enfren: 
tareneste siglo XXI La sociedad 
y el mundo están atravesando 
cambios vertiginosos, por men 
cionaralgunos,la inteligenciaar. 
tificial y la transformación digi- 
tal están reconfigurando todos 
losaspectos de nuestra vida coti 
diana, incluyendo el ámbito la- 
boral. Nuestros estudiantes de- 
benser formadosnosoloencom- 
petenciastécnicas sino también 
en habilidades socioemociona- 
les, críticas para navegar en un 
entorno profesional que evolu: 
ciona.“Pornuestra laborsilencio- 
sa, nuestro amor y nuestro fervor, 
está en lo profundo del alma, el 
Liceo de Concepción” 

RODRIGO ANABALÓN BARRA 

Cuidar el aula 
El video que circula de un pro- 

fesor perdiendo el control en cla- 
ses porque un alumno defiendea 
Pinochet, deja varias lecciones.El 
aula debe serun espacio seguro, 
dondelosestudiantes puedan ex- 
presarse, equivocarse y aprender. 
La labor del docente no solo es 
transmitir conocimientos, sino. 
también construir una relación 
pedagógica basada enel respeto y 
lacontención. En este caso, obser- 
vamos una situación violenta li- 
derada justamente por quien de- 
bía mantener la calma. El profe 
sordebetener herramientas para 
manejar discrepancias, incluso 
en contextos difíciles. Sin auto- 
control, el aula deja de ser un es 
pacioabiertoal diálogo ysetrans- 
forma en un ambiente intimi- 
dante, donde predominael silen- 
cioyseinhibela participación. 

CARMEN GLORIA GARRIDO 

Educación 
La creación delos Servicios Lo- 

calesde Educación Pública(Slep) 
fue unervor En lugar de mejorar 
la educación estatal, se la alejó 
aún más de las personas, entre- 
/ándola a una burocracia centra- 
izada, ineficiente y sin rostro. 
Hoy vemos sus consecuencias: 
caos administrativo, deserción 
docente, abandono de los estu- 
diantesy comunidades escolares 
sin respuestas, Es hora de rectifi- 
car. Debemos volvera la munici: 
palización, peroesta vez bien he- 
cha:con financiamiento adecua- 
do, gestión profesional y control 
ciudadano. Porque la educación 
pública no mejora desde un es- 
critorio en Santiago, sino desde 
el territorio, escuchando a cada 
comunidad escolar. 

   

JORGE PORTER T. 

El valor de pensar 
Alaluzdeloshechos ¿será po- 

sible pensar, que los pensadores 
que nos dirigen están “pensan 
do poco”? 
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