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Se denomina anhedonia musical

Descubren que las personas que no
disfrutan con la musica podrian
tener una desconexion cerebral

Laanhedoniamusical especifi
ca es una condicién por la que a
algunas personas -pocas- no les
gusta lamusica: soninsensibles a
ella y no sienten placer al escu
charla, a pesar de tener una audi-
cion normal y lacapacidad de dis-
frutar de otras experiencias o esti-
mulos. Pero épor qué ocurre?

Una investigacidn apunta a
una desconexion entre regiones
cerebrales, en concreto entre el
circuito de recompensa -sistema
neuronal que permite asociar si-
tuaciones como comer ¢ la prac
ticasexual aunasensacion de pla
cer-y lared auditiva.

Detrds de este trabajo hay un
equipode investigadoresdelaUni
versidad de Barcelona (UB), el mis
mo que hace diez anos descubrid
que efectivamente hay un peque-
fio grupo de personas que no dis-

frutade la musica-se cree que alre-
dedor de un 3% de la poblacién-.

En aquella ocasidn, tras varios
experimentos con un grupode 30
voluntatios, los cientificos cons-
tataron que las personas con esta
anhedonia especifica no presen-
taban un incremento en la activi-
dad cardiaca ni en la conductan-
cia de la piel (medicion de la su-
doracién)al oir musica placente-
ra,comosilohacianaquellassen-
sibles a las melodias.

Ahora, en un articulo de revi-
sion publicade en la revista
Trends in Cognitive Sciences de
Cell Press, van mas alld. En €], los
autores describen los mecanis-
mos cerebrales quesubyacenaes
ta condicion y analizan cémo su
comprension podrarevelarotras
diferenciasenlaformaenquelas
personasexperimentan el placer.

Ademds, mencionan la litera-
tura cientifica que durante estos
afios se ha publicado sobre esta
condicion y proponen un mode-
lo cerebral -no solo para la musi-
ca- que sugiere que las experien-
cias de recompensa dependen
tanto del funcionamiento gene-
ral del sistema de recompensa co-
mo de las interacciones especifi-
cas de este con la red perceptual.

Eneste sentido, apuntanque es
posible, por ejemplo, que las per-
sonas conanhedoniaalimentaria
especificatenganalgindéficiten
la conectividad entrelasregiones
del cerebro invelucradas en el
procesamiento de los alimentos
y el circuito de recompensa,

"LAS CUATRO ESTACIONES"
Para llegar asus conclusionese
identificar laanhedonia musical,

Investigacion con 45 personas logro descubrir el origen de o

anhedonia musical especifica.

los cientificos hicieron varias
pruebas con 45 personas, dividi-
das en tres grupos (con respuesta
emocional alta, media y bajaala
musica), explica a Efe Josep Mar-
co-Pallarés, uno de los firmantes,

Los investigadores, entre los
que también estd Ernest Mas He-
rrero, desarrollaron una herra-
mienta (cuestionario de recom-
pensa musical de Barcelona) que
midelo gratificante queresultala
miisica para un individuo.

Este examina cinco formas di-
ferentes enlas que lamusica pue-

de ser reconfortante: evocando
emociones;ayudandoaregularel
estado de dnimo; fomentando las
conexiones sociales; a través del
baile o el movimiento; y comoal-
gonovedoso que buscar, coleccio-
nar o experimentar, explica el
grupo Cell.

Las personas con anhedonia
musical suelen obtener puntua-
ciones bajas enlos cinco aspectos.

Ademds, realizaron a los par-
ticipantes resonancias magnéti-
cas funcionales mientras escu-
chaban distintas piezas, entre

ellas “Las cuatro estaciones”, pa-
ra medir la actividad eléctrica
cerebral.

Estasrespaldaron laidea de que
laanhedonia musical especificase
debe a una desconexién entre
dreas del cerebro. Estas personas
pueden percibir y procesar melo-
dias musicales, lo quesignifica que
sus circuitos cerebrales auditivos
estdn intactos, pero simplemente
no obtienen placer al hacerlo.

Del mismo modo, las resonan
cias mostraron que, al escuchar
muisica, los individuos con anhe-
donia musical tienen una activi-
dad reducida en el sistema de re
compensa, pero un nivel normal
de actividad en respuesta a otros
estimulos gratificantes, como ga-
nar dinero, lo que indica que este
circuito también estd intacto.

Esta falta de placer por la muisi-
caseexplica porladesconexicnen-
tre ¢l circuito de recompensa y las
dreas perceplivas, en este caso la
red auditiva, y no por el funciona-
mientodelsistemade recompensa
ensi sostiene Marco-Pallarés.

Aun no estd claro por qué se de-
sarrolla esta condicidn o si es re-
versible, pero los estudios han de-
mostrado que tanto la genética
como el entormo podrian influir.



