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Zileutón actúa sobre 
gen que regula la 
reacción alérgica. 

  

aanafilaxia es unareacción 
[sii rápida y potencial 

mente mortal y, ahora, un 
equipo científico identificó un 
nuevo desencadenante biológi 
co detrás de esta, además de un 
fármaco que funcionó 'sorpren 
dentemente bien en ratones pa 
ra detenerla. 

Se trata de un medicamento 
aprobado por la Administración 
de Alimentos y Medicamentos 
(FDA) de EE.UU. para algunos pa 
cientes con asma, que en este ca 
sose demostróque elimina en los 
roedores casi por completo las 
reacciones alérgicas potencial 
mente mortales a los alérgenos 
alimentarios. 

Este avance -aún preliminar 
podría significar una nueva pro 
tección para millones de perso 
nas que padecen alergias alimen 
tarias, afirman los científicos de 
la Universidad Northwestern tras 
esta investigación que publica la 
revista Science. 

El hallazgo se produjo después 
de que estos identificaran, en ra 
tones, una función hasta enton- 
cesdesconocida de un gen llama- 
do DPEPr, que según descubri 
ron es esencial para regular la 
anafilaxia. 

Medianteel uso del fármaco pa: 
rael asmazileutón para bloquear 
la vía en la que interviene este 
gen, el equipo eliminó casi por 
completo las respuestasalérgicas 
en ratones, que antes eran muy 
susceptibles a la anafilaxia indu 
cida por alimentos. 

Alos ratones se les administró 
extracto de maní por vía oral po. 
co después de recibir zileutón, 
mientras el equipo supervisaba 
los síntomas. 

“SORPRENDENTE” 
“Fuerealmente sorprendente lo 

bienquefuncionózileutón”, admi- 
teStephanie Eisenbarth, quien de. 
talla quetras el tratamiento cones- 
te fármaco, el 95% de los ratones 
no mostraron prácticamente nin- 

sE á => 
La científica Stephanie Eisenbarth y el ivestigador Adam Wiliams en su laboratorio. 

Tratamiento revirtió su riesgo del 95% de susceptibilidad 

Testean con éxito en ratones 
nueva vía para la alergia alimentaria: 
un remedio para el asma 
gún síntoma de anafilaxia. 

El tratamiento revirtió su ries 
go del 95% de susceptibilidad al 
95% de protección, dice por su 
parte Adam Williams, 

El descubrimiento de la nueva 

Actualmente, solo hay dos tratamientos aprobados 

por la FDA para determinadas alergias alimentarias, y 

no existe cura 

Se denomina anhedonia musical 

Descubren que las personas que no 
disfrutan con la música podrían 
tener una desconexión cerebral 
Laanhedonia musical específ 

ca es una condición por la que a 
algunas personas -pocas- no les 
gusta la música: son insensibles a 
ella y no sienten placer al escu 
charla, a pesar de tener una audi 
ción normal y lacapacidad de dis 
frutardeotrasexperienciaso estí- 
mulos. Pero ¿por qué ocurre? 

Una investigación apunta a 
una desconexión entre regiones 
cerebrales, en concreto entre el 
circuito de recompensa sistema 
neuronal que permite asociar si 
tuaciones como comer o la prác 
ticasexual a unasensación de pla: 
cer y lared auditiva. 

Detrás de este trabajo hay un 
equipo deinvestigadoresdela Uni 
versidad de Barcelona (UB),el mis 
mo que hace diez años descubrió 
que efectivamente hay un peque 
ño grupo de personas que no dis 

   Opinión 

fruta delamúsica-secreequealre 
dedor de un 3% de la población.. 

En aquella ocasión, tras varios 
experimentos con un grupo de 30 
voluntarios, los científicos cons- 
tataron que las personas con esta 
anhedonia específica no presen 
taban un incremento en la activi- 
dad cardíaca ni en la conductan- 
cia de la piel (medición de la su 
doración) al oír música placente- 
ra,comosílo hacían aquellassen- 
sibles a las melodías. 

Ahora, en un artículo de revi- 
sión publicado en la revista 
Trends in Cognitive Sciences de 
Cell Press, van más allá. En él, los 
autores describen los mecanis 
moscerebrales quesubyacen aes- 
ta condición y analizan cómo su 
comprensión podría revelarotras 
diferenciasenla forma en que las 
personasexperimentan el placer. 

  

  

víase produjo tras un cribado ge- 
nético avanzado de varios años, 
un proceso en el que se crían ge. 
neraciones de ratones para iden- 
tificar los genes específicos res- 
ponsables delas diferencias bioló 
gicas, como la susceptibilidad a 
las alergias alimentarias. 

Una vez que los cien. tíficos 
descubrieron que el gen DPEP1 
controlabalosleucotrienosintes- 
tinales (moléculas inflamatorias 
yaatacadas porlos fármacos para 

Además, mencionan la litera- 
tura científica que durante estos 
años se ha publicado sobre esta 
condición y proponen un mode- 
lo cerebral -no solo para la músi 
ca- que sugiere que las experien- 
cias de recompensa dependen 
tanto del funcionamiento gene- 
ral delsistema de recompensaco- 
mo de las interacciones específi 
cas de este con la red perceptual 

En este sentido, apuntan que es 
posible, por ejemplo, que las per 
sonasconanhedonia alimentaria 
específica tengan algúndéficiten 
la conectividadentre las regiones 
del cerebro involucradas en el 
procesamiento de los alimentos 
y el circuito de recompensa. 

“LAS CUATRO ESTACIONES” 
Para llegarasus conclusiones e 

identificarlaanhedonia musical, 

    

el asma), probaron el ileutón. 
Actualmente, solo hay dos tra 

tamientos aprobados por la FDA. 
para determinadas alergias ali 
mentarias, y no existe cura. Uno 
esunainmunoterapiaoral para la 
alergia al maní y otro es “una cos 
tosa' inyección; ninguno de los 
dos funciona en todos los casos. 

El zileutón podría ofrecer un 
nuevoenfoque: unasimple pasti- 
lla que protege temporalmente a 
las personas alérgicas bloquean- 

dola vía anafiláctica del organis 
moantes de quese active. “Se tra 
tade unenfoque totalmente dife 
rente y novedoso para tratar la 
alergia alimentaria diferente to- 
dolo que hemos probado antes”, 
resume Williams. 

Los hallazgos también arrojan 
luz sobre por qué algunas perso- 
nas dan positivo en las pruebasde 
alérgenosalimentarios pero noex 
perimentan ningún síntoma 
cuandoconsumenesos alimentos. 

  

Investigación con 45 personas logró descubrir el origen de la 
anhedonia musical específica. 

los científicos hicieron varias 
pruebas con 45 personas, dividi 
dasen tres grupos (con respuesta 
emocional alta, media y baja a la 
música), explica a Efe Josep Mar- 
co-Pallarés, uno de los firmantes. 

Los investigadores, entre los 
que también está Ernest Mas-He- 
rrero, desarrollaron una herra: 
mienta (cuestionario de recom- 
pensa musical de Barcelona) que 
midelo gratificante que resulta la 
música para un individuo. 

Este examina cinco formas di- 
ferentes en las que la música pue 

de ser reconfortante: evocando 
emociones;ayudandoaregularel 
estado de ánimo; fomentando las 
conexiones sociales; a través del 
baile oel movimiento;ycomoal 
gonovedoso que buscar, coleccio- 
nar o experimentar, explica el 
grupo Cell. 

Las personas con anhedonia 
musical suelen obtener puntua- 
cionesbajasenloscinco aspectos. 
Además, realizaron a los par 

ticipantes resonancias magnéti 
cas funcionales mientras escu- 
chaban distintas piezas, entre 

    
El equipo puso en marcha en 

julio un pequeño ensayo clínico 
en fase inicial para comprobarsi 
bloquear esta vía recién identif 
cadaconzileutónen humanoses 
taneficazcomo lo fueen ratones. 

El estudio de Northwestern se 
publica junto aotro trabajo de la 
Universidad de Yale, que también 
descubrió la vía de los leucotrie 
nos que regula la alergia alimen 
taria en ratones mediante un en 
foque diferente. 

ellas “Las cuatro estaciones”, pa- 
ta medir la actividad eléctrica 
cerebral. 

Estasrespaldaron laidea de que 
laanhedonia musical específicase 
debe a una desconexión entre 
áreas del cerebro. Estas personas 
pueden percibir y procesar melo 
días musicales lo quesignifica que 
sus circuitos cerebrales auditivos 
están intactos, pero simplemente 
no obtienen placeral hacerlo 

Del mismo modo, las resonan: 
cias mostraron que, al escuchar 
música, los individuos con anhe 
donia musical tienen una activi 
dad reducida en el sistema de re. 
compensa, pero un nivel normal 
de actividad en respuesta a otros 
estímulos gratificantes,como ga- 
nar dinero, lo que indica que este 
circuito también está intact 

Esta falta de placer porla 
caseexplica por ladesconexiónen- 
tre el circuito de recompensa y las 
áreas perceptivas, en este caso la 
red auditiva, y no porel funciona- 
mientodelsistemade recompensa 
ensí sostiene Marco-Pallarés. 

Aún noestáclaro porquése de- 
sarrolla esta condición o si es re- 
versible, pero los estudios han de: 
mostrado que tanto la genética 
comoel entorno podrían influir. 

    

  

Día de la Niñez: una oportunidad 
Celebrar la infancia es recor- 

dar que cada niño y niña merece 
un entorno que lo cuide, lo escu- 
cheyle permita florecer Es reno- 
var nuestro compromiso como 
familias, educadores, institucio- 
nes y sociedad, para proteger sus 
derechos y acompañarlos con 
termura y respeto. 

Desde hace más de un siglo, el 
valor de la niñez ha ido ganando 
espacio en el corazón de las so- 
ciedades. A fines del siglo XIX, 
surgieron las primeras voces que 
alzaron la mirada frente a la ex- 
plotación infantil. En 1890 se 

creó el Comité Nacional del Tra- 
bajo Infantil en Estados Unidos, 
marcando el inicio de un cambio. 
profundo: los niños no eran una 
fuerza laboral, ni pequeños adul- 
tos, sino personas en desarrollo 
que necesitaban protección, 
afecto y oportunidades para 
aprender y crecer. 

Décadas más tarde, en1954, la 
Asamblea General de las Nacio- 
nes Unidas instauró oficialmente 
el Día del Niño, con la esperanza 
de fomentar la fraternidad y el 
bienestar de todos los infantes 
del mundo. Hoy, hablamos del Día 

para ratificar nuestro compromiso con sus derechos y dignidad 
de la Niñez, reconociendo en ese 
nombre una mirada más inclusi- 
va y respetuosa con su diversi- 
dad y dignidad. 

Pero esta fecha no es solo una 
celebración: es también una in- 
vitación a reflexionar. ¿Cómo 
estamos cuidando a nuestros 
niños y niñas? ¿Los escucha- 
'mos? ¿Respetamos sus ritmos, 
su VOZ, sus sueños? 

Ya han pasado más de tresdé- 
cadas en que Chile ratificó la 
Convención sobre los Derechos 
del Niño, acuerdo internacional 
que cambió la forma en que ve- 

mos y tratamos a la infancia. Ya 
no solo basta con protegerlos, si- 
no de reconocerlos como sujetos 
de derecho: con voz, opinión, y 
pacidades crecientes para parti- 
cipar en las decisiones que los 
afectan. Tienen derecho ala edu- 
cación, a la salud, a una vida libre 
de violencia, a crecer en familia, 
ajugar, a soñar. 

Y es precisamente la familia el 
primer y másimportante espacio 
donde esos derechos deben flo- 
recer. La familia es abrigo, cuida- 
do, guía y afecto. Esahídondese 
construyen los primeros vínculos, 

  

se aprenden los valores y se for- 
'ma la confianza para explorar el 
'mundo. Por eso, el Estado tiene el 
deber de acompañar y fortalecer 
a las familias, apoyarlas en su 
hermosa pero desafiante tarea 
de criar con amor, respeto y 
coherencia. 

En este Día de la Niñez, más 
que obsequios o celebraciones 
aisladas, regalemos tiempo, es- 
'cuchemoscon atención, miremos 
alos ojos y validemos emociones. 
Acompañemos a los niños y ni- 
ñas con ternura, coherencia y 
presencia real. 

Porque al sembrar amor en la 
infancia, florecen generaciones 
que harán del mundo un lugar 
más justo, tierno y humano para 
todos. 
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