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La soledad

®En mayo, la Asamblea Mundial de la
Salud aprob6, por primera vez, una
resolucion que declara la soledad y el
aislamiento social como una crisis de
salud publica global. en que se reco-
noce el profundo impacto de la desco-
nexionsocial enla salud fisica, mental
y emocional de las personas.

La evidencia es clara: la soledad
sostenida se asocia con deterioro cog-
nitivo, enfermedades cardiovascula-
res, depresion y mortalidad prematu-
ra. LaOMS ha advertido que suefecto
nocivo sobrela salud es comparable al
de fumar 15 cigarrillos al dia.

En Chile, los datos mas recientes
son preocupantes. Segtin la encuesta
Cadem de julio, 1 de cada 3 personas
se ha sentido sola en la tiltima sema-
na, cifraque superael 50 % entre ma-
yores de 55 anos. El Termometro de
Salud Mental Achs-UC revela que el 19
% de la poblacién se siente excluida
socialmente.

Frente a este escenario, ;qué me-
didas concretas impulsara el Estado
paraenfrentar esta nueva crisis? Supe-
rar la soledad no es solo responsabili-
dad de las politicas pablicas: también
exige unarespuestade lasociedad en-
tera, dispuestaa reconstruir vinculos,
restaurar la confianza y restituir aque-
llo que nos conecta.

Desde la academia, creemos que
este momento histérico requiere una
conversacion transversal, intersecto-
rial y comprometida. Porque la sole-
dad no se enfrenta en soledad.

Alejandra Rojas, Javiera Bellolioy
Bernardita Achondo

Descentralizar Chile

®Nuestro pais tiene una longitud de
4.270 kilometros, siendo asi el pais
mis largo del mundo medido de nor-
te a sur. Esta extension provoca una
enriguecedora variedad cultural, pe-
T'0, a5UVeZ, Benerauna gran tension y
desconexion con el poder central, de-
jando la sensacion que desde Santia-
go no saben cémo solucionar los pro-
blemasen lasregiones, pues no los co-
nocen en terreno.

La Cumbre de las Regiones, lleva-
da a cabo el 4 de agosto en el Teatro
Regional del Biobio, bajoel lema “Des-
centralizar paraavanzar”, es uneven-
to clave para fomentar reformas que
permitan mayor libertad y eficiencia
ennuestras regiones, sin perderlo va-
lioso de que nuestro pais sea un Esta-
do unitario.

Propuestas como la creacion de
macrozonas, el aumento dela libertad
para ejecutar proyectos, el fomento

de lageneracion de ingresos propios
anivel municipal y regional, y el forta-
lecimiento de la Contraloria y de los
sistemas de control interno, represen-
tan un camino idéneo para que nues-
tro pafs alcance un desarrollo regional
mas equitativo y sostenible.

Tomds Ofeda Aravena

Denuncia ante el Servel

®La resolucion del Servel al conside-
rar que larespuestaa una pregunta hi-
potética sobre el derecho de rebelion
“es seria, plausible y de mérito sufi-
ciente para iniciar un procedimiento
administrativo sancionatorio en con-
tra de la colectividad y su presidente”
fue imprudente y tefiida de ideologis-
mo.

Adolfo Paiil Latorre

Royalty Portuario

®En el Congreso coexisten dos pro-
yectos de Royalty Portuario: US§2/ton
a cargo de importadores y exportado-
res; y US$l/ton pagado por navieras.
Ambosbuscan que las ciudades puer-
toreciban recursos. El objetivoeslegi-
timo; el disefio importa.

Tres alertas a tomar en cuenta: (1)
Traslado de costos: el cargo termina
en tarifas, restando competitividad
ante puertos vecinos. (2) Sefiales pla-
nas: cobrar por tonelada no distingue
congestion, huella ambiental ni efi-
ciencia; castiga. (3) Doble capa: ya hay
cdnones y tasas; sumar otro impuesto
puede tensionar contratos e inver-
siom.

Tres propuestas: (a) Compensa-
cion variable segiin desempefio y ex-
ternalidades (productividad, emisio-
nes). (b) Fondo territorial con reglas e
incentivos para proyectos en movili-
dad, salud y formacion logistica. (c)
Gobernanza con metas y evaluacion.

Chile puede (y debe) tener puertos
competitivos y ciudades mejor finan-
ciadas si la compensacion corrige ex-
ternalidades en lugar de gravar el mo-
vimiento de carga.

Gabriel Gurovich

Vivir en paz

®:Qué pasa con las mayorias? Mien-
trasalgunos poderosos suefian con re-
ducir la poblacion mundial desde sus
torres de cristal, otros poderosos
mantienen a los pobres como cautivos
con bonos y discursos, y hay una ma-
yoriasilenciosa que noaparece en los

titulares: solo quiere trabajar, formar
una familia, viviren pazy ser parte del
mundo moderno. No pide subsidios
eternos ni revoluciones ideolégicas.
Tampoco quiere ser gobernada por
tecnécratas desconectados ni caudi-
llos populistas. Exige algo elemental:
libertad para avanzar, seguridad para
sus hijosy un Estado que sirva, no que
estorbe.

Esta mayoria estd en peligro. Sino
se organiza, sino alza la voz, si no exi-
ge con fuerza gobiernos eficientes,
educacion, salud ttil y justicia verda-
dera, seguird siendo usada por laelite
que la desprecia y por los politicos que
lamanipulan.

Esta mayoria estd despertando. Ni
el poder de los millonarios ni el chan-
taje delos populistas podra detenerla.
Porque el futuro pertenece a quienes
lo construyen, no a quienes tratan de
controlarlo.

Jorge Porter Taschkewitz
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