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O Correo 

Cuna de mimbre o madera 

e Uno nace donde puede, no donde 
quiere. Y yo creo que cuando Jeannet- 
te Jara dice que “nació en cuna de 
mimbre”, no es sólo un adorno dis- 
cursivo, es una verdad tan cotidiana 
como una marraqueta crujienteo una 
charlina regalada por la mamá. Por- 
que el mimbre no se elige: se hereda. 
Como sse heredan también las ganas 
desaliradelante, el trabajo desdechi- 
co, el no dar nada por sentado. 

Elmimbreno necesita adornos: lo 
que importa es que cumpla su fun- 
ción.La política necesita menos mue- 
bles de caoba y más tejidos de verdad. 
Porque mientras algunos se pasean 
con discursos armados como vitrinas, 
hay quienes se sientan en la historia 
quelos formó, con la humildad que 
eso conlleva.Y no, no es una compe- 
tencia de precariedades. Pero si al- 
guien ha vivido lo que legisla, enton- 
ces al menos tenemos la garantía de 
que no nos está hablando desde el li- 
ving del privilegio. Entre la cuna de 
mimbre y la de madera, yo me quedo 
con la que ha tenido que crujir con el 
viento y sigue ahí, y no con la que se 
esconde tras una buena lija y barniz. 

Francisco Catalán 

Profesor 

Escuela Normal de Valdivia 

La Escuela Normal Superior “Cami- 
lo Henríquez” de Valdivia, convocóel 
9 dejulio asus exalumnos, por medio 
del Centro de Exalumnos al cumplir- 
se un año más desde su creación. 
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Ya vuelo 

  

Catorce jardines infantiles SLEP de la comuna de Valdivia participaron en la 
Feria Medioambiental realizada en el Jardín y Sala Cuna Los Alcaldes, hace po- 
cos días. Ala actividad también asistieron Ecomercado, Valdivia Sin Basura, 
Cleta Compostera y el departamento de Medio Ambiente municipalidad de 
Valdivia. Colaboración Prensa SLEP 
  

La memoriaseniega a olvidar yse 
esfuerza por mantener viva la im- 
pronta formadora de maestros idea- 
listas y soñadores que abrazaron la 
misión de enseñar. 

Quedará indemne esa etapa for- 
madoraenlos profesores y profesoras 
que eligieron la noble formación nor- 
malista donde se enseñaba a enseñar. 

Ha pasado mucho tiempo desde 
quese cerraron sus puertas definitiva- 
mente, pero, aún su bella insignia y 
ese pendón tricolor flamea dentro de 
los corazones y elespíritu normalista, 
el cual sigue vigente cual antorcha se- 
halera en la senda que transitan sus 
exalumnos, quienes agradecen a la vi 
da que les permitió servir a la educa- 
ción pública chilena. 

Gloria Yobánolo Vilches 
ESNOVAL, Valdivia 

   
   

El puente que nunca llega 

En su edición del 7 de agosto, Diario 
Austral informa que se han definido 

nuevas etapas y un nuevo plazo de 
540 días para iniciar la construcción 

del Puente Cochrane. En términos 
simples: tras más de una década dees- 

tudios, anuncios y licitaciones fallidas, 
aún falta más de un año solo para ac- 

tualizar un diseño ya aprobado. Y 
mientras tanto, la ciudad sigue atrapa- 

da en un cuello de botella que afecta 

su vida diaria y su desarrollo. 
El problema no es solo técnico, ni 

solo político. Es desentido común. 
(...) Según cifras del Ministerio de 

“Transportes, el Puente Pedro de Val- 
divia ha llegado a registrar hasta 
3.000 vehículos por hora en hora 
punta, lo que confirma su saturación 

crónica y la urgencia de contar con 
una vía alternativa. 

Si cada vehículo transporta en 
promedio dos personas y ambas pier- 
den al menos 30 minutos diarios por 
la congestión, el cálculo es simple: 
$158 millones de pesos diarios en 
tiempo perdido. Eso equivale a más 
de $4.700 millones al mes y casi 
$57.000 millones al año. Y este es un 

cálculo conservador, que no conside- 
ra combustibles, niestrés, ni salud, ni 
impacto ambiental. 

¿Acaso este dato no estaba en las 
bases delicitación? ¿Cómo se justifica 
no haber dimensionado el flujo vehi- 
cular desde el principio? Recién en 
2025, traslafallidalicitación, seencar- 
gó un estudio de demanda para reva- 
lidarel proyecto. ¿Y ahoraresulta que 
hay que esperar 540 días para volver 
aempezar? 

Valdivia es una ciudad maravillo- 
sa, pero cada día más prisionera dela 
inercia, la burocracia y la falta de res- 
ponsabilidad. Una falta de responsa- 
bilidad que no es nueva, y que viene 
afectando desde hace mucho tiempo 
a nuestro país. 

La postergación del Puente 
Cochrane no es un detalle: es un sín- 
toma de un sistema que no escucha, 
noaprende y nose hace cargo. 

Y lo peor: ya no creemos. Yanoes- 
peramos. Ya no confiamos. 

Cuando los mismos de siempre 
anuncian ahora que “quizás en 2030 
esté listo el puente”, uno ya no escu- 
cha promesas. Solo escucha excusas. 

Tomas Gehlen Schleyer 
Valdiviano de corazón 

 

Columna 

Lactancia: un derecho que necesita tiempo 
Patricio Rosas Barrientos 

Diputado por Los Ríos 

na Mundial de la Lactancia nos recuerda 
que amamantarno es solo un acto de amor, 

sino también una herramienta fundamental para la 
salud pública. No es un lujo ni una opción secunda- 
ria: esun derecho de la niñez y una responsabilidad 
que debemos proteger como sociedad. 

EnChile, el postnatal de 5meses y medio fue un 
avance histórico, pero hoy es insuficiente para ga- 
rantizar la lactancia recomendada por la Organiza- 
ción Mundial dela Salud (OMS), que sugiere mante- 
nerla de formaexclusiva hasta los seis meses y com- 
plementada hasta los dos años o más. 

Elsistema actual obliga a muchas madres a vol- 

C adaaño, entreel1 y el 7 de agosto, la Sema- ver al trabajo justo cuando la lactancia está en su 
punto más crucial, interrumpiendo un proceso que 

impacta directamente en el desarrollo fisico y emo- 
cional desus hijos. 

Extenderel postnatal a un año no es un gasto, es 
una inversión. Significa menos licencias médicas, 

menos hospitalizaciones. 
Desde el punto de vista médico, la lactancia ma- 

terna exclusiva durante los primeros seis meses 
aporta todos los nutrientes que un recién nacidone- 
cesita enla proporción exacta, además de anticuer- 
pos que reducen hasta en un 50% el riesgo de infec- 
ciones respiratorias y gastrointestinales. 

Estudios demuestran que los niños amamanta- 

    

dos presentan menor incidencia de alergias, obest-
dad infantil y enfermedades crónicas en la adultez,
comodiabetestipo 20 hipertensión. Paralamadre,
lalactancia también ofrece beneficios: disminuye el
riesgo de cáncer de mama y ovario, ayudaa la recu-
peración postparto y fortalece el vínculo afectivo.
Estos beneficios, respaldados por la OMS y la
UNICEF, solo se alcanzan plenamente cuando exis-
teel tiempo y las condiciones adecuadas paraman-
tenerla lactancia sin interrupciones. 

Lalactancia necesita tiempo, calma y apoyo. No
basta con campañas y folletos; necesitamos políti
caspúblicas que pongan alas madres y a la infancia
enel centro. 

O Columna 

Jorge Alvial 
Pantoja 

Delegado 
presidencial 

Dirigencia 
comunitaria 

ste 7 de agosto fue un día tre- 
Erin: importante para 

[quienes trabajamos en Gobier- 
no, se conmemoró el Día dela Dirigen- 
cia Social y Comunitaria, fecha que po- 
neen valor el trabajo que diariamente 
realizan nuestras dirigentas y dirigen- 
tes en el territorio. 

Relevante, porque para nosotros la 
dirigencia social es una aliada estraté- 
gica en la forma de hacer políticas pú- 
blicas, y en donde la voz deestos se ha- 
ce indispensable para construir un 
mejor territorio, pues entendemos 
quela democracia sólo tiene sentido 
cuando es entre varios. 

En ese sentido, como Delegación 
Presidencial hemos sido tremenda- 
mente preocupados, tratando de lle- 
gar atodo el territorio, a través de ac- 
cionescomo el programa Gobierno en 
“Terreno, así como también con las dis- 
tintas mesas quellevamos a cabo para 
avanzar en un tremendo desafío que 
nos autoimpusimos con el Plan de 
Emergencia Habitacional y del cual 
podemos decir con orgullo que lleva- 
mos más del 80% de la meta cumpli- 
da. 

No ha sido fácil, sabemos que mu 
chas veces el Estado con su aparataje 
burocrático termina convirtiéndose 
en una valla imponente entre los go- 
biernos y la ciudadanía, pero lo hace- 
mos con la convicción de quelascosas 
avanzan mejor cuando se trata de lle- 
varadelante un proyecto colectivo.Por 
lo mismo, es que en las últimas sema- 
nas hemos puesto el pie en el acelera- 
dor para invitar a todas las organiza- 
ciones sin fines de lucro a que postu- 
len a las elecciones del Consejo de la 
Sociedad Civil (Cosoc) para el periodo 
2025-2028, y cuyo plazo de inscrip- 
ciónseamplió hasta el 27 de agosto. 

Desde ya los invitamos a sumarse 
al Cosoc con su Clave Única en 
https://cosoc-registro.interior.gob.cl/ 
o, en el caso de dudas, acercarse con 
nuestra encargada de Participación 
Ciudadana, la funcionaria Cristina Ba- 
rahona. 

Tal comolo dijimos en la columna 
anterior, en la cual nos referimos al 
riesgosísmico, es fundamental contar 
con una ciudadanía que esté informa- 
da, organizada y consciente de su rol. 
¡Participen! 
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