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Columna

Lactancia: un derecho que necesita tiempo

C adaafio, entre el1 y el 7 de agosto, la Sema-
na Mundial de la Lactancia nos recuerda
que amamantar no es solo un acto de amor,
sino también una herramienta fundamental para la
salud priblica. No es un lujo ni una opcién secunda-
ria: es un derechode la nifiez y una responsabilidad
que debemos proteger como sociedad.

EnChile, el postnatal de 5 meses y medio fue un
avance historico, pero hoy es insuficiente para ga-
rantizar la lactancia recomendada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), que sugiere mante-
nerla de forma exclusiva hasta los seis meses y com-
plementada hasta los dos afios o mds.

Elsistema actual obliga a muchas madres a vol-

ver al trabajo justo cuando la lactancia estd en su
punto mas crucial, interrumpiendo un proceso que
impacta directamente en el desarrollo fisico y emo-
cional de sus hijos.

Extender el postnatal a unafio no es un gasto, es
una inversion. Significa menos licencias médicas,
menos hospitalizaciones.

Desde el punto de vista médico, la lactancia ma-
terna exclusiva durante los primeros seis meses
aporta todos los nutrientes que un recién nacidone-
cesita en la proporcion exacta, ademas de anticuer-
pos que reducen hasta en un 50% el riesgo de infec-
ciones respiratorias y gastrointestinales.

Estudios demuestran que los nifios amamanta-
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dos presentan menor incidencia de alergias, obesi
dadinfantil y enfermedades crénicas en la adultez
comodiabetestipo 2 o hipertension. ara lamadre
lalactancia también ofrece beneficios: disminuye e
riesgo de cdncerde mamay ovario, ayudaalarecu
peracion postparto y fortalece el vinculo afectivo
Estos beneficios, respaldados por la OMS y Iz
UNICEF, solo se alcanzan plenamente cuando exis
te el tiempo y las condiciones adecuadas para man
tener la lactancia sin interrupciones.

Lalactancia necesita tiempo, calmay apoyo. Nt
basta con campaiias y folletos; necesitamos politi
cas piblicas que pongan alas madres y a la infanci:
enel centro.



