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OPINIÓN

En un estudio tan interesante como extenso reali-
zado por UNICEF, a partir de un universo de más de 
50.000 estudiantes encuestados, se estimó que la 
edad promedio de acceso al primer dispositivo móvil 
con conexión a internet es de 10 años. Además, 
entre quienes tienen acceso a redes, al menos un 
30% pasa más de cinco horas diarias conectado a 
internet durante un día de semana cualquiera, cifra 
que aumenta considerablemente los fines de semana.

En este contexto, y considerando el crecimiento 
exponencial de usuarios de redes sociales y el tiempo 
que niños, niñas y adolescentes (NNA) dedican a estas 
plataformas, ha aumentado la cobertura informativa 
y el debate público sobre el rol que desempeñan 
en la vida infantil y, en particular, su impacto en el 
desarrollo cognitivo y relacional.

Así, según se ha informado en distintos medios, 
la Municipalidad de Lo Barnechea ha lanzado una 
iniciativa piloto llamada “Espacios libres de teléfo-
nos”, con la que busca regular el uso de celulares 
durante la jornada escolar en los establecimientos 
municipales de la comuna.

Este tipo de medidas pone de manifiesto la creciente 
preocupación respecto del uso y disponibilidad de 
teléfonos y otros dispositivos móviles dentro del aula 
y, en general, en todo el entorno educativo.

Tal inquietud se justifica plenamente en la ex-
periencia diaria de docentes que enfrentan serias 
dificultades para captar y mantener la atención 
de sus estudiantes, así como en las diferencias de 
criterio entre padres o cuidadores respecto del uso 
de estas tecnologías. Además, se constata una 
clara incidencia en la calidad de la interacción entre 
estudiantes, con externalidades negativas como el 
ciberacoso o la difusión de imágenes manipuladas 
digitalmente (deepfakes).

La evidencia especializada sostiene con fuerza el 
impacto negativo que tiene la desregulación absoluta 
del uso de dispositivos móviles en el contexto esco-
lar. Sin embargo, cuando se plantea su regulación, 
surgen tensiones entre propuestas que buscan 
limitar o restringir su uso y otras que promueven una 
prohibición total en entornos educativos.

Cabe señalar que el debate en torno al acceso a in-
ternet, a dispositivos móviles y al uso de redes sociales 
por parte de NNA está cobrando fuerza como una 
discusión pública transversal, que excede el ámbito 
escolar. Esto se debe a la creciente evidencia sobre 
su impacto en el desarrollo cognitivo, la exposición 
a riesgos, la formación de patrones adictivos y otros 
aspectos de salud pública.

Espacios libres 
de teléfonos

En los campos de La Serena y Coquimbo, la 
vida de los crianceros se ha visto marcada por 
un enemigo inesperado: jaurías de perros que, 
sin control ni contención, atacan al ganado, 
dejando tras de sí un saldo doloroso de pér-
didas económicas y un daño emocional difícil 
de dimensionar. No se trata de un fenómeno 
nuevo. Los testimonios apuntan a que esta 
situación se arrastra desde hace más de tres 
años, sin que hasta ahora exista una política 
pública capaz de frenarla.

Para un criancero, cada animal perdido significa 
mucho más que un número en una planilla: es 
inversión, es sustento, es historia familiar. La 
muerte de ovejas, cabras o vacunos no solo 
merma los ingresos, sino que pone en riesgo 
la continuidad de un modo de vida. Y cuando 
la problemática se prolonga en el tiempo, la 
desesperanza se instala.

El tema es complejo. La Ley de Tenencia 
Responsable de Mascotas establece obligacio-
nes claras, pero su cumplimiento en sectores 

rurales se diluye ante la falta de fiscalización 
y de recursos. A ello se suma el abandono de 
perros en caminos y localidades apartadas, un 
acto irresponsable que termina multiplicando 
la amenaza.

Las autoridades no pueden seguir mirando este 
problema como un asunto menor o aislado. Se 
requiere un trabajo coordinado entre municipios, 
seremi de Agricultura, SAG y organizaciones 
animalistas para implementar medidas urgen-
tes: identificación y control de perros vagos, 
campañas de esterilización, educación a la 
comunidad y apoyo concreto a quienes han 
sufrido pérdidas.

La Región de Coquimbo, con su arraigo ga-
nadero y tradiciones campesinas, no puede 
permitirse que sus crianceros enfrenten solos 
una amenaza que es social, económica y sani-
taria. Dejar pasar el tiempo solo perpetuará una 
realidad que erosiona nuestra identidad rural y 
castiga a quienes ya viven en condiciones de 
mayor vulnerabilidad.

Jaurías de perros: una amenaza que no da tregua 
Los ataques de jaurías en la zona rural de La Serena y Coquimbo llevan más 

de tres años sin una solución efectiva, golpeando con fuerza la economía y el 
ánimo de nuestros crianceros.

EDITORIAL

Agosto, Mes del Corazón, expone 
una paradoja chilena: mientras 
vibramos siguiendo a deportistas 
y sus desafíos, el 45,9% de las 
mujeres y el 32,3% de los adul-
tos son inactivos físicamente 

según la Encuesta Nacional de 
Salud. Esta inactividad explica 
por qué las enfermedades cardio-
vasculares siguen siendo nuestra 
primera causa de muerte a nivel 
nacional. Frente a esta crisis, el 
ejercicio físico emerge no como 
opción, sino como medicina con 
evidencia irrefutable: reduce un 
30% los infartos y disminuye hasta 
un 46% la mortalidad en pacientes 
cardíacos rehabilitados.

Pero no basta con “moverse”. Se 
requiere prescripción experta para 
dosificar esfuerzos, adaptarse a 
comorbilidades como diabetes 
u obesidad, y evitar riesgos. Ahí 
el kinesiólogo despliega su va-
lor único: formado en fisiología, 
biomecánica y patologías, es el 
profesional idóneo para convertir 

el ejercicio en terapia segura para 
cualquier persona. 

Sin embargo, la realidad nos 
golpea: solo 18,5% de nuestros 
escolares realiza actividad física 
suficiente, más de 54% de nuestros 
escolares de quintó básico sufren 
de sobrepeso u obesidad y más de 2 
millones de adultos diagnosticados 
de diabetes tipo II. Urge integrar 
kinesiólogos en atención primaria 
para prevención masiva, crear pro-
gramas comunitarios accesibles 
y derribar mitos. Caminar, bailar o 
subir escaleras también cuentan.

Este Mes del Corazón debe ser 
un despertar: necesitamos po-
líticas públicas que prioricen al 
kinesiólogo como agente de salud 
cardiovascular. Porque el ejercicio 
guiado no es lujo, es derecho vital.

Kinesiólogos 
y prevención 
cardiovascular
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