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[c) Columna 

110 de agosto, Ecuador 
E celeramuenmentr 

año más desu Indepen- 
dencia, por lo cual quiero lle- 
gar a ustedes, con una muy 
breve reseña histórica de lo 
que significa este día para el 
Ecuador y Latinoamérica, al 
cumplirse el bicentécimo déci- 
mo sexto aniversario del Pri- 
mer Grito de Independencia, 
por lo cual Quito se ha deno- 
minado Luz de América, ya 
que fue el primer país que se 
independizó de España en La- 
tinoamérica. 

Ecuador formaba parte, 
desde 1614, del Virreinato del 
Perú y a partir de 1739 pasó a 
pertenecer al Virreinato de 
Nueva Granada. 

Yaenelsiglo XVIII muchos 

criollosintentaron realizarmo- 
vimientos para llevar a cabo 
susideales de emancipación. 

Enlos comienzos del siglo 
XVIII, los patriotas doctor 
Francisco Eugenio de Santa 
Cruz y Espejo, quien tuvo co- 
mo nombre verdadero Luis 
Chusig, debiéndose cambiar 
de nombre para poder ser ad- 
mitido en la universidad, ya 
quenoseadmitía a losindíge- 
nas, llegó a ser médico, pione- 
ro, precursor y mártir de nues- 

El Primer Grito de Independencia del Ecuador 

tra Independencia, quien 15 
añosantes de esta gestainmar- 
cesible, dejó sembrada en el 

corazón de los quiteños la fla- 
ma de la libertad y que pagó 
con su vida el atrevimiento de 

haber fundado el primer perió- 
dicode la colonia denominado 

“Primicias dela Cultura de Qui- 
to”, instrumento de lucha para 
la emancipación de nuestra 
América. También Juan Pío 

Montúfar y otros fueron quie- 
nes encabezaron los movi- 

mientos que desembocaronen 
el 9 deagosto de 1809. Honrar 
honra, dijo el Apóstol de Amé- 
ricaJosé Martí, sería injusto no 

mencionar enesteactoel nom- 
bre de la heroína quiteña Ma- 

nuela Cañizares, quien jugó un 
rol protagónico para la consu- 
mación del primer Grito de In- 

dependencia que celebramos 
hoy, ensucasa un grupo de pa: 
triotas se organizó, y secreó la 
Junta Soberana de Quito presi- 

dida por Juan Pío Montufar, 
Marqués de Selva Alegre. 

El 2de agosto de 1809 llega 
a un punto culminante la su- 
blevación popular, que seguía 
manteniendo sus ideales de 
emancipación y fue asíque un 
grupo de ciudadanos desar- 
'mados asaltaron las prisiones 

“Pablo Neruda decía que los nombres de 

Orozco, Rivera, Tamayo y Guayasamín 

forman la cordillera de los Andes de la 

pintura del continente Americano. Será 

también por eso que Oswaldo 

Guayasamín, incorporó a suiconografía 

los volcanes, como fuerza de la naturaleza 

que acompaña al dolor y ala alegría, a la 

destrucción y ala creación, que dan 

contorno al “mestizo árbol americano”, 

como al mismo pintor le gustaba decir”. 

para liberar a los presos; los 
motines se volcaron también 
en las calles ocasionando san- 
grientos enfrentamientos. 

En 1810 continuaron nue- 
vas rebeliones en Santiago de 
Chile, Bolivia, México, Cara- 
cas, Santa Fe de Bogotá y Bue- 
nos Aires. 

Estos pronunciamientos 
dieron inicio a los procesos de 
independencia de lo que ac- 
tualmente son Ecuador, Boli- 
via, México, Venezuela, Co- 
lombia, Chile y Argentina. 

La libertad pasó a ser un 
objetivo común en el nuevo 
continente, y gracias a ella na- 

DESCUBREN QUE LAS PERSONAS QUE NO 
DISFRUTAN CON LA MUSICA PODRÍAN TENER 
UNA DESCONEXIÓN ENTRE ÁREAS CEREBRALES 

aanhedonia musical es- 
L pecífica es una condición 

por la que aalgunas per- 
sonas-pocas- no lesgustalamú- 
sica: son insensibles ella y no 
sienten placer al escucharla, a 
pesar de tener una audición 
normal yla capacidad de disfru- 
tar de otras experiencias o est- 
mulos. Pero ¿por qué ocurre? 

Una investigación apunta a 
una desconexión entre regiones 
cerebrales, en concreto entre el 
circuito de recompensa siste- 
ma neuronal que permite aso- 
ciar situaciones como comer o 
la práctica sexual a una sensa- 
ción de placer-y lared auditiva. 

Detrás de este trabajo hay 
unequipo de investigadores de 
la Universidad de Barcelona 

(UB), el mismo que hace diez 
años descubrió que efectiva- 
mente hay un pequeño grupo 
depersonas que no disfruta de 
lamúsica -se cree que alrede- 
dor de un 3% dela poblaci 

En aquella ocasión, tras va- 
rios experimentos conun grupo 
de30 voluntarios, los científicos 
constataron que las personas 

  

losautores describen los meca- 
nismos cerebrales que subya- 
cen aestacondición y analizan 
cómo su comprensión podría 
revelar otras diferencias en la 
forma en que las personas ex- 
perimentan el placer. 

Además, mencionan la itera- 
tura científica que durante estos 
añosse ha publicado sobre esta 

conestaanhedoniaespecíficano — condición y proponenunmode- 
presentaban un incremento en — lo cerebral -no solo paralamúsi- 
laactividad cardíaca nienlacon- — ca- quesugiere quelas experien- 
ductanciadelapiel(mediciónde — cias de recompensa dependen 
lasudoración) al oír música pla-  tantodelfincionamiento general 
centera, comosílo hacíanaque- — delsistemaderecompensacomo. 
llassensibles alas delas interacciones específicas     

Ahora, en unartículo de re- 
visión publicado en la revista 
“Trendsin Cognitive Sciences de 
Cell Press, van más allá. En él, 

deesteconlared perceptual. 
En este sentido, apuntan 

que es posible, por ejemplo, 
que las personas con anhedo- 

ció Nuestra América Latina. 
La amistad entre Chile y 

Ecuador, fortalecida a través 
de los años, grata a los senti- 
mientos de ambos pueblos y 
estimulada por un activo inter- 
cambio cultural, posiblemen- 
te encuentra entre sus máxi- 

mos embajadores aun poeta y 
un pintor. 

Pablo Neruda decía quelos 
nombres de Orozco, Rivera, 
Tamayo y Guayasamín forman 
la cordillera de los Andes dela 
pintura del continente Ameri- 
cano. Será también por eso 
que Oswaldo Guayasamín, in- 
corporó a su iconografía los 

nia alimentaria específica ten- 
gan algún déficit en la conecti- 
vidad entre las regiones del ce- 
rebro involucradas en el proce- 
samiento de los alimentos y el 
circuito de recompensa. 

“LAS CUATRO ESTACIONES” 
Para llegar a sus conclusiones e 
identificar la anhedonia musi- 

cal, los científicos hicieron va- 
rias pruebas con 45 personas, 
divididas en tres grupos (con 
respuesta emocional alta, me- 
diay baja ala música), explicaa 
Efe Josep Marco-Pallarés, uno 
de losfirmantes. 

Los investigadores, entre 
los que también está Ernest 
Mas-Herrero, desarrollaron 
una herramienta (cuestionario 
de recompensamusical de Bar- 
celona) que mide lo gratifican- 
te que resulta la música para 
unindividuo. 

Este examina cinco formas 
diferentes en las que la música 

Dr: Bayardo Cadena Jácome 
Cónsul honorario de 

Ecuadoren Antofagasta 

volcanes, como fuerza de la 
naturaleza que acompaña al 
dolor y a la alegría, a la des- 
trucción y a la creación, que 
dan contorno al “mestizo ár- 
bol americano”, como al mis- 
mo pintor le gustaba decir. 

Al decir delliterato ecuato- 
riano Juan Valdano, los rayos 
del sol caen perpendiculares 
sobre los hombres y mujeres 
mestizas que afanosamente 
sientensudestino en laconcre- 
ción de la democracia, la justi- 
ciayla libertad. Lo recibimos 
aquí, enel “país delfin del mun- 
do”, lo reciben hombres y mu- 
jerestambién mestizos que han 
luchado con denodado esfuer- 
zo por idénticos valores. Ecua- 
dor y Chile guardan el tesoro 
inapreciable de su amistad fra- 
terna que nace y desciende del 
mutuo respeto, habiendosido 
solidariosen todoslosinstantes 
crucialesdesu historia. 

La región de Antofagasta 
estos últimos 50 años, se ha 

consolidado como una de las 
regiones ancla del proceso mi- 
nero del país, la apertura dela 
economía a nivel mundial y el 
ingreso de capitales extranje- 
rosala gran minería del cobre, 
sin lugar a dudas marcan una 
sociedad abierta al mundo glo- 

  

puede ser reconfortante: evo- 
cando emociones; ayudandoa 
regular el estado de ánimo; fo- 
mentandolas conexiones socia- 
les; através del baile o el movi- 
miento; y como algo novedoso 
quebuscar, coleccionaroexpe- 
rimentar, explicael grupo Cell. 

Las personas con anhedo- 
nia musical suelen obtener 
puntuaciones bajas en los cin- 
co aspectos. 

Además, realizaron a los 
participantes resonancias mag- 
néticas funcionalesmientrases- 
cuchaban distintas piezas, en- 
tre ellas “Las cuatro estacio- 
nes”, para medir la actividad 
eléctrica cerebral. 

Estasrespaldaron laidea de 
quelaanhedonia musical espe- 
cífica se debe a una descone- 
xión entre áreas del cerebro. 
Estas personas pueden percibir 
y procesar melodías musicales, 
loquesignifica que sus circuitos 
cerebrales auditivos están in- 

balizado, pero con una serie 
de desafíos que hay que en- 
frentar y resolver. 

Desde esta perspectiva, la 
Región ha entrado en unacele- 
rado proceso de cambios res- 
pondiendoalos capitales y sus 
inversiones debiendo adaptar- 
se al fenómeno global y exi- 
giendo cada vez a sus habitan- 
tes y a sus recursos naturales. 
Ante este promisorio escena- 
rio económico que se ha pre- 
sentado en Chile, y debido a 
las particulares reducciones 
dele economía de los países 
vecinos, Chile ha sido un país 
tentador en cuanto a ofrecer 
posibilidades de trabajo y me- 
joras sustantivas enel desarro- 
llo personal, económico y fa- 
miliar de grupos de migrantes 
vecinos que han decido radi- 
carse en este Chile promisorio. 

Antofagastaes hoy una ciu- 
dad multicultural. 

Al concluir, quiero expre- 
sar, como ecuatoriano y en 
nombre de mi país, nuestra 
profunda gratitud al pueblo 
chileno, y de manera especial 
a ustedes. compatriotas ecua- 
torianosquehan venidoa esta 
país a entregar su fuerza de 
trabajo conrespeto, con altura 
y con dignidad. 63 

tactos, pero simplemente no 
obtienen placer al hacerlo. 

Del mismo modo, las reso- 
nancias mostraron que, al es- 
cuchar música, los individuos 
con anhedonia musical tienen 
una actividad reducida en el 
sistema de recompensa, pero 
un nivel normal de actividad 
en respuesta a otros estímulos 
gratificantes, como ganar dine- 
ro, lo que indica que este cir- 
cuito también está intacto. 

Esta falta de placer por la 
músicase explica por la desco- 
nexión entre el circuito de re- 

compensa y las áreas percepti- 
vas, en este caso lared auditi- 
va, yno porel funcionamiento 
del sistema de recompensa en 
sí, sostiene Marco-Pallarés. 

Aún no está claro por qué 
se desarrolla esta condición o si 

esreversible, pero os estudios 
han demostrado que tanto la 
genética como el entorno po- 
drían influir.cg
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