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Trekking al Cerro Grande promueve e
deporte y la salud mental en la zona

Con una jornada de tre-
kking hasta la cima del co-
nocido Cerro Grande de La
Serena, las y los participan-
tes de los talleres deportivos
que realiza el municipio de
Coquimbo en Tierras Blancas
promovieron la actividad fisi-
cay lavidasana.

Una entretenida actividad
de esparcimiento al aire libre,
que también apunta a mejo-
rar la salud fisica y mental de
las y los jovenes y personas
mayores. La iniciativa conto
con gran convocatoria de la

comunidad tierrablanquina, y
comenzo con un precalenta-
miento fisico en los faldeos
del cerro y la necesaria hidra-
tacion, para luego, iniciar el
recorrido por los senderos y
subir hacia la cumbre, lugar
donde la monitora de depor-
tes y danza de la delegacion
municipal tierrablanguina, In-
grid Gonzalez, realizé una
clase de baile entretenido
para las y los asistentes a la
actividad en medio de la na-
turaleza.

Valorando el desarrollo



