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Fnun estudio tan interesante como extenso realizado 
por UMCEE, a partir de un universo de más de 50.000 
estudiantes encuestados. seestimó quela edad promedio 
de aceeso al primer dispositivo móvil con conexión a 
internet es de diez años. Además, entre quienes tienen 
acceso a redes, al menos un 30% pasa más decineo horas 
diarias conectado a internet durante un día de semana 
cualquiera, cifra que aumenta considerablemente los 
fines de semana. 

En este contexto, y considerando el crecimiento 
exponencial de usuarios de redes sociales y el tiempo 
que niños, niñas y adolescentes (NNA) dedican a estas 
plataformas, ha aumentado la cobertura informativa 
y cl de An pe sobre el rol que desempeñan en la 

en particular, suimpacto en el desarrollo 
acional. 

Así, según se hu informado en distintos medios, la 
Municipalidad de Lo Barnechea ha lanzado una inicia 
tiva piloto llamada "Espacios libres de teléfonos”, con la 
que busca regular el uso de celulares durante la jornada 
escolarenlosestablecimientos municipalesdela comuna. 

Este tipo de medidas po de manifiesto la creciente 
preocupación respecto del uso y disponibilidad de telé 
fonos y otros dispositivos móviles dentro del aula y, en 
general, en todo el entorno educativo. 

Tal inquietud se justifica plenamente enla experiencia 
diaria de docentes queenfrentan serias dificultades para 
captar y mantenerla atención de sus estudiantes, asícomo 
en las diferencias de eriterio entre padres o cuidadores 
respecto del uso de estas tecnologías. Además, se cons 
tata una clara incidencia en la calidad de la interacción 
entre estudiantes, con externalidades negativas como 
el ciberacoso o la difusión de imágenes manipuladas 
digitalmente (decpfakes). 

La evidencia especializada sostiene con fuerza el 
impacto negativo que tiene la desregulación absoluta 
del uso de dispositivos móvilesen el contexto escolar. Sin 
embargo, cuando se plantea su regulación. surgen ten 
siones entre propuestas que buscan limitar o restringir 

su uso y otras que promueven una prohibición total en 
entornos educativos. 

Cabe señalar que el debate en torno al acceso a inter- 
net, a dispositivos móviles y al uso de redes sociales por 
parte de NNA está cobrando fuerza como una discusión 
pública transversal, que excede el ámbito escolur. Esto 
se debe a la creciente evidencia sobre su impacto en el 
desarrollo cognitivo, la exposición a riesgos, la formación 
de patrones adictivos y otros aspectos de salud pública. 

En Chile, pese a cie LOS signos de inquietud A sgislati- 
va, uún no existe una regulación específica que aborde 
integralmente esta problemática. No obstante, actual 
mente se encuentra en plena tramitación el proyecto 

de ley contenido en el boletín N” 11,725 04, que propone 
modificarla Ley General de Educación con el objetivo de 
prohibir y regular el uso de dispositivos digitales en los 
establecimientos educacionales. 

Con todo, incluso sin una norma expresa, el mareo 

legal vigente permite sustentar medidas de restricción. 
La Ley General de Educación establece principios que 
justifican tales regulaciones, especialmente: la búsqueda 
e los más altos estándares de calidad en cada etapa del 
proceso formativo, y lasutonomía delos estable 
para definir y desarrollar sus proyectos educativos. Toda 
medida en este sentido debe estar sustentada en una 
justificación pedagógica o disciplinaria clura, aplicarse 
de manera no discriminatoria, comunicarse adecuada 
mente a la comunidad educativa y prever mecanismos 
de evaluación e incentivos participativos. 

   

    

    

    

  

  

      
  

  
  

LA DIRECCIÓN   

Debemos incentivar las fiestas 

costumbristas para rescatar 
nuestro patrimonio = 
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La reciente "Feria del Queso y La Miel en Negrete” 
y “la Api Expo en Santa Bárbara”, son dos buenos 
ejemplos de cómo estas actividades son vitales para 
cl desarrollo de nuestro territorio, no solo porque 
son importantes para la economía de las comunas, 
sino también, porque tienen un fuerte impacto en 
materia cultural y turística, 

Cada vez que se piensa en actividades como cstas, 
debemos considerar el incansable trabajo de los fun 
cionas municipales que, si bien reciben un sueldo por 
su trabajo, lo cierto es que ponen todo su esfuerzo en 
lograr una fiesta que deje en alto el nombre de pueblo 
y de su gente. 

Desde el punto de vista de la economía local, una 
Feria Costumbrista es una instancia donde ésta cobra 
un Fuerte impulso. 

Si bien, lu idea es potenciar a los emprendedores y 
emprendedoras del territorio donde se desarrolla la 
fiesta, la gran mayoría delos alcaldes y alcaldesas con- 
sidera incluir, también, a negocios de otras comunas, 

lo que genera un intercambio económico y cultural 
importante para estas familias, 

Cada vez que se realizan estas ferias, la presencia 
de público durante el día y la noche inyecta una can 
tidad de recursos importantes, lo que gencra movi- 
miento y dinamismo, lo que implica mayor cantidad 
de circulante. 

Pero reducirlas, solo a lo económico, es no enten 

der nada. El constante flujo de turistas y de familias 
implica un intercambio cultural en cada diálogo entre 
los locales y las visitas. 

Por ejemplo, las familias que visitaron Negrete 
aprendieron de la producción de quesos y de miel, 
pero también conocieron la comuna y sus lugares 

turísticos. l.o mismo ocurre en Santa Bárbara, que 
no solo da cuenta de sí, sino tumbién, de ser la puerta 
de entrada al territorio cordillcrano de la Región del 
Biobío. 

Muchos de los visitantes descubrieron que*Santa”, 
comolc llamamos los habitantes de este territorio, es 
la “Capital Nacional de la Micl” y que, desde esta se 
producen, además, otros productos como propóleo y 

ceras. Pero también que la miel es un súper alimento 
y que la polinización de las abejas es vital para la 
sobre vivencia de la especie humana, 

He usado solo dos ejemplos de lo que implica y 
significa una feria costumbrista en nuestra región, 
pero no puedo dejar de usar un tercer ejemplo, pues, 
por mucho que quieran borrarlo, la historia debe estar 
siempre escrita, para que no se olvide. 

Durante mis tres periodos como alcalde de Mul 
chén realizamos la llamada "Fiesta del Trigo”, una 
instancia que si bien, cra valorada por los empren- 
dedores de mi comuna y las cercanas, era resaltada 
en la prensa como un momento cultural que reunía 
entre 10 mil y 15 mil personas por día. 

Tres días de una actividad donde la inversión 
municipal y la rentabilidad social de la misma era 
superada cada año por la cantidad de turistas, que 
no solo habían gastado recursos para estar, sino que 
también se llevaban, en su conocimiento, nuevas 
historias sobre lo que significa una trilla y sobre el 
glorioso "Granero de Chile”, porque era en nuestro 
territorio donde se cultivaba el trigo. 

Las fiestas costumbristas son parte de esencial de 
nuestro Chile y debemos potenciarlas paraapoyar lus 
economías locales, empoderar laindustria del turis- 
mo y para entregar y dar a conocer nuestra cultura 
alos visitantes. 

Hay que hacerlas ca invierno y en verano y debe- 
mos, como autoridades elegidas democráticamente, 
incentivarlas a través de leyes que rescaten nuestro 

patrimonio. 

    

   

= Salud infantil un desafío permanente 
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Cada agosto, Chile celebra el Día de la Niñez con 
gestos simbólicos y mensajes que destacan la impor- 
tancia de cuidar a niños y niñas. Sin embargo, más 
allá del festejo, debemos observar con atención los 
desafíos persistentes en torno a su salud y bienes 
tar. ¿Estamos realmente garantizando su derecho a 
crecer sanos? 

El sistema de salud chileno ha desarrollado pro- 
gramas preventivos e integrales durante la primera 

infancia, pero su continuidad se ve afectada a medida 
quelos niñoscrecen. Muchas familias dejan de asistir 
a controles preventivos y solo recurren al sistema 
cuando aparecen síntomas evidentes. Ésto impacta 
directamente ca la cobertura de vacunación. Si bicn 
en la primera infancia supera el 95 %, disminuye en 

la edad escolar. Según datos del DEIS 2023-2024, la 
cobertura de la vacuna dTpu en primero 20 se 
ubica catre 85% y S9 %, y en octavo básico llega a 
un 85 % en algunas regiones. 

Preocupa especialmente la vacunación contra el 
Virus del Papiloma Humano (VPH). Aunque cn 2024 
Chile implementó la vacuna nonavalente con una 
sola dosis en cuarto básico, aún hay regiones con 

coberturas inferiores al 85 %. En comparación, países 
como Uruguay y México alcanzan coberturas sobre 
c1 90 %, lo que sitúa a Chile ante el desafío de igualar 
esos estándares. 

  

   

    

  

Las brechas de cobertura no se explican solo por 
o. También inciden factores como desinforma- 

ción, horarios incompatibles conla vida laboral, des- 
confianza en el sistema o baja percepción de riesgo. 
En el ámbito privado, la oferta de controles y vacunas 
no siempre es accesible económicamente para todas 
las familias. 

A estos factores sesuma un preocupante aumento 
deobesidad infantil. El Mapa Nutricional de JUNAEB 
(2023) reveló que más del 54 % de los escolares pre- 
senta exceso de peso y un 31 % vive con obesidad. 
Este problema está asociado a entornos alimentarios 

poco saludables, alta exposición a ultraprocesados y 
sedentarismo, lo que requiere intervenciones inter- 
sectoriales desde los primeros años de vida. 

Programas como Chile Crece Más representan 

una estrategia de utención integral, evaluando a la 
madre, el niño y su entorno en dimensiones físicas, 
emocionales y sociales. Pero su efectividad depende 
de contar con equipos estables, acceso continuo y 
coordinación efectiva catre salud, cducación y comu- 
nidad, 

La salud infantil no puede depender del azar ni 
de la buena voluntad individual. Requiere voluntad 
política, educación comunitaria y un compromiso 
sostenido más allá de la primera infancia, Invertir 
en la niñez es invertir en el futuro del país. 
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