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ACTUALIDAD

PARA PACIENTES EN ETAPA AVANZADA DE ENFERMEDADES CRONICAS

Hospital de Gonstitucion marca
un hito regional con atencion
odontologica especializada

e A través de interconsultas internas, pacientes
acceden a tratamientos que van desde protesis
removibles, endodoncias, periodoncia, hasta manejos
paliativos especificos en cavidad oral.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES

CONSTITUCION. En el marco
del Programa de Cuidados
Paliativos y Alivio del
Dolor del Hospital de
Constitueion, se desarro-
1la una labor pionera en la
region: la atencién odon-
tolégica especializada pa-
ra pacientes, en etapa
avanzada de enfermeda-
des cronicas, a cargo de la
cirujana dentista, Marcela
Arancibia.

La doctora Arancibia for-
ma parte del equipo mul-

tidisciplinario de cuida-
dos paliativos del hospi-
tal, siendo la tinica odon-
tologa integrada a este ti-
po de atencion, en toda la
Region del Maule. Su tra-
bajo se enfoca en el cuida-
do de la salud bucal de
pacientes con diagndsti-
cos complejos, como can-
cer u otras enfermedades
avanzadas, que requieren
un enfoque integral para
mejorar su calidad de vi-
da. “La salud oral es un

componente fundamental
en el bienestar de nues-
tros pacientes. Las conse-
cuencias de los tratamien-
tos médicos como qui-
mioterapia o radioterapia,
muchas veces afectan la
cavidad bucal, y es ahi
donde intervenimos para
aliviar molestias, prevenir
infecciones y facilitar fun-
ciones basicas como ali-
mentarse o hablar”, expli-
ca la profesional.

Todo esto se realiza en el

ML

El Programa de Cuidados Paliativos y Alivio del Dolor, del Hospital de Constitucion sigue

consoliddndose como referente regional.

hogar de la o el paciente,
o dentro del mismo recin-
to hospitalario, lo que
permite un seguimiento
continuo y coordinado
con el resto del equipo
clinico.

INVERSION

Para facilitar esta labor, el
Hospital de Constitucion
realizO una importante
inversién en la adquisi-
cién de un equipo dental
portatil, lo que permite
llevar la atencién directa-
mente al lugar donde se
realiza la prestacién,
adaptandose a las condi-
ciones clinicas y de movi-

lidad de las y los pacien-
tes. Este enfoque no solo
representa una innova-
cién en la atencién palia-
tiva, sino también un mo-
delo que pone en el centro
la dignidad de pacientes,
promoviendo una aten-
cién compasiva, integral
y especializada. “Contar
con una odontéloga en el
equipo de cuidados palia-
tivos, no solo es un hito
para nuestro hospital, si-
no también una muestra
concreta de nuestro com-
promiso con una aten-
cién digna, integral y
centrada en las personas”,
destaco Anette Rodriguez

Contreras, directora del
Hospital de Constitucion.

COMPROMISO

Por su parte, la doctora
Natalia Fuentes, subdirec-
tora Médica del Hospital de
Constitucién, sefialé que “la
incorporacién de la doctora
Marcela Arancibia al equi-
po de cuidados paliativos,
refleja nuestro compromiso
con una atencién interdis-
ciplinaria, donde cada espe-
cialidad aporta al bienestar
integral de nuestros pacien-
tes. Como hospital es un
orgullo contar con un mo-
delo que hoy marca la dife-
rencia en la region’, acotd.



