09/08/2025 Audiencia:

$96.406 Tirada:
$1.034.400 Difusion:
$1.034.400 Ocupacion:

12.600
4.200
4.200
9,32%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
o]

Salud para todos los nifos

Sefior director:
Se celebra el Dia del Nifio, y con él, la emocién
de sorprenderlos con regalos y atenciones qui
llenan de alegria sus dias. Sin embargo, ma
alld de los juguetes y celebraciones, este es w
momento ideal también para poner el acent«
en su bienestar fisico y emocional, como uno di
los mayores regalos que como adultos respon
sables podemos entregarles.
Formar una poblacién sana comienza en la in
fancia, y parte de esa responsabilidad es ase
gurar controles médicos periddicos para mo
nitorear su desarrollo fisico y psicologico. La
visitas regulares al pediatra y a especialista
permiten detectar y tratar a tiempo cualquie
condicion que pueda afectar su salud, garanti
zando que crezcan con las herramientas nece
sarias para enfrentar cada etapa de su vida de
forma saludable y segura.
En un mundo que constantemente desafia
el equilibrio de toda la poblacion, cuidar el
bienestar infantil no se limita a una buena ali:
mentacion o actividad fisica, sino que tambiér
a estar atentos a su salud mental y emocional
Las revisiones con profesionales no son un¢
formalidad, sino una oportunidad de acom:
pafiarlos de cerca, resolver dudas y reforzar st
salud integral.
Este Dia del Nifo, pensemos también en ha:
cerlos felices a través de su bienestar. Una po:
blacién sana comienza con nifos sanos y cor
adultos comprometidos con su desarrollo in-
tegral. Cuidarlos, llevarlos a sus controles, es
cucharlos y guiarlos es parte de ese amor que¢
trasciende cualquier regalo, porque proteger st
presente es la mejor forma de cuidar nuestrc
futuro como sociedad.
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