Fecha: 10/08/2025 Audiencia: 15.000 Seccion: ACTUALIDAD

El Diario de la Region de O'Higgins @ @
Vpe: $1.478.047 Tirada: 5.000 Frecuencia: DIARIO
ancagulno Vpe péag: $0 Difusion: 5.000

Vpe portada: $0 Ocupacioén: 91,99%

Pag: 12

Psicologo explica el impacto
y contencion,de los mineros
la tragedia

podrian haber estado en el mismo
riesgo que los mineros fallecidos,
esta es una situacidn de shock, Des-
pués de este shock, se experimenta
un profundo sentimiento de angustia,
conocido como estrés postraumd-
tico. Es una reaccidn psicoldgica
natural y esperable que se manifiesta
con preguntas internas como "¢y si

CONVERSAMOS CON SERGID GONZALEZ, DOCTOR EN PSICOLOGIA,
ACADEMICO DE LA USACH Y PSICOLOGO DEL TRABAJO Y DE

LAS ORGANIZACIONES, SOBRE LAS CONSECUENCIAS QUE

DOEJA ESTE TRISTE EVENTO EN LOS MILES DE TRABAJADORES

Y TRABAJADORES DE EL TEMENTE, MAS AUN EN QUIENES
ESTUVIERON BAJO TIERRA EL DIA DEL ACCIDENTE.

ESssemememem e e e e e e e e e ey yo hubiera estado en ese lugar?”,
Ximena Mella Uvra Ante eﬂ&ml’lﬂ. aqlé 'I.iw
de contencion psicolGgica
uego de la mayor tragedia es la més efectiva?
de este sigho en la industria Como consecuencias emocionales, la

productiva minera en el
pais, buscamos una vision
experta para abordar las
consecuencias emocionales que
han afectado a los trabajadores de El

respuesta fundamental es la conten-
cidn grupal. Se ha demostrado gue
lo mas efectivo es la conversacidn
y el trabajo grupal de los equipos
que estan expuestos a este tipo de

Teniente y las estrategias de apoyo  Sergic Gonzdlez, Docter en peicologla, gituaciones. 5i bien la contencitn
i i académaco de ka USACH y Psicdlogo PR ;
necesafias que se necesitan. Es p_-ur del Trabajo y de las Organizaciones. individual puede w TEcEan pal_'a
ello que conversamos en exclusiva personas que requieran un trabajo
para El Rancagilino, con el psicdloge  la vivida, pcudl es el impacto terapéutico especifico, el trabajo

Sergio Gonzélez, académico de la  psicolbgico inmediato para las grupal es fundamentalmente &l mds

Escuela de Psicologia de la Universi-  personas que comparten la misma  importante y efectivo.

dad de Santiago (USACH) y doctoren  ldgica de trabajo o que estuvieron

Psicologia, buscando ser una ayuda  cerca del riesgo? £0ué papel debe asumir la

para quienes lean este articulo. Lo primere que hay que decir es que,  empresa, en este caso Codelco,
para lag personas cercanas o que

En una situacion tragica como tienen la misma légica de trabajo y continga
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para apoyar psicoldgicamente a
sus trabajadores en este proceso?
Es crucial gue tanto desde la empre-

&a, como Codelco o la division donde

se desempefian estos equipos, se
realicen CONVersaciones y reuniones
de contencidn psicoldgica emocional
a cargo de especialistas, los cuales

Codelco, por cierto, los tiene, Esto &

es para afrontar la necesidad de
resignificar emocionalmente el dra-
ma y el trauma. Otro elemento muy
importante es la necesidad de que
desde el nivel jerdrquico se enfrenten
y asuman las consecuencias con
la verdad, entregando informacidn
vilida, pertinente y verificable a los
equipos afectados. Es esencial que
ee leg brinden todos los elementos
de informacion v las medidas que
la empresa tomara para resguardar
que una situacidn asi no vuelva a
ocurrir. Se deben entregar elementos
de certeza, seguridad y confiabilidad
sobre las medidas de resguardo im-
plementadas.

JCuiles son los objetivos de

Esto debe procesarse a través de la comencion, fundamentalmente
grugal, dijo &l expeno Psicdlogo de USACH

estas intervenciones y como
ayudan a los trabajadores

a procesar lo ocurmrido?

El objetivo es que esto se procese a
través de la comtencidn, fundamen-
talmente grupal. El fin es resignificar
emocionalmente el drama o el trau-

ma, asi como el estrés postraumatico
producto de la situacidn dramética,
Se busca reformular y resignificar
los miedos, la incertidurmbre y la in-
certeza, y codificar los riesgos en un
sistema de prevencidn, En esencia,
es ayudar a los trabajadores a asumir

que se han tomado todas las situa-
ciones y condiciones de prevencion
de riesgo y accidentalidad para que
el trabajo se realice de forma mas
Segura.

iComo influye el tiempo en

este proceso de recuperacion y
qué s puede esperar a futuro

para los trabajadores?

Es claro que costard mas volver
a bajar a la mina. El tiempo agqui
también hace su trabajo, pero tiene
que ser un tiempo efectivo acompa-
iado de un trabajo de contencidn
terapéutica. Esto ird ayudando a
reformular y resignificar los miedos
y la incertidumbre. Aunque sabemos
que hay una dosis de incertidumbre
en el trabajo que se realiza a més de
mil metros de profundidad en la mina,
es fundamental confiar en que un
trabajo efectivo de contencian, tanto
individual pero fundamentalmente
colective, junto con una conversa-
cion horizontal entre las jefaturas y
los equipos, ayudard a codificar los
riesgos en un sistemna de prevencian.



