
“Tenemos que aprender a ser el mejor amigo de nosotros mismos, porque con 
demasiada frecuencia caemos en la trampa de ser nuestro peor enemigo” 

    

VEREDA RESQUEBRAJADA 

Vereda rota en Juan Noé en dirección a la Primera Co- 
misaría, un peligro de tropiezo para peatones. (Uno No- 
ticias). 

  

  

CALZADA CON HOYOS 
Calle Los Boldos en mal estado. Un panorama que se 
vuelve cada vez más común en Arica. (Uno Noticias). 

  

  

  

HUMOR 

En Chile, cuando setrata de cáncer, la es- 
pera no esun trámite, es una amenaza re- 
al. En nuestro país la enfermedad es la se- 
gunda causa de muerte: cada año sediag- 
nostican más de 60.000 nuevos casos y 

mueren cerca de 30.000 personas, En 

2025, más de 14.000 pacientes oncológi- 
cos tienen garantías GES retrasadas (Plan 

Nacional de Cáncer 2020-2028). Para mu- 

chos, el reloj no perdona, menos para las 
familias. Pero tenemos razones para cre- 
er: Los equipos han sido persistentes en 
unttrabajo de excelencia. La red pública 

Ho 
E] Otstrelladearica E La Estrella de Arica 

Roderick Thorp. Novelista estadounidense. 

  

Por Aetós 
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Tiempos de espera oncológica 

ha reducido la mediana de espera en ciru- 
gía de 540 a 299 días y ha realizado más 
de267.000 intervenciones quirúrgicas en 
solo tres meses. A pesar del aumentoen 
los costos y de los peores pronósticos que 
implica una atención tardía, se han forta- 
lecido los cuidados paliativos y la red on- 
cológica. Incluso en algunos hospitales el 

uso de inteligencia artificial ha disminui- 
do de 52 a 15 días los tiempos de respues- 
taencasos oncológicos. 
Para sostener este progreso, necesitamos 
optimizar los procesos de gestión, moder- 

  

  

    

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica ES 16/18 

Putre 04/14 

Visviri 49€ / 13% 

Camarones 13% /26% 

Tacna AICA 

MAÑANA 

Arica Ss 160/18 

  

   
'C/ 144% 

Camarones 14% /27% 
Tacna 11/20 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

  

nizaralos equipos, ampliarlas capacida- 
des ya instaladas, escalar modelos de prio- 
rización inteligentes y reforzar la educa- 
ción, la promoción y sensibilización co- 
'munitaria. Porque laespera no essolo 
una variable técnica: es una experiencia 
quese vive con miedo, con dolor y, mue 
chas veces, con silencio, En salud, como 
en la vida, la justicia no está en esperar el 
turno, sino en llegar atiempo. 

Alejandro Gómez, académico del programa de 

Medicina Familiar y comunitaria UDP. 

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:18 030 Bajamar 

10:01 141 Pleamar 
16:34 027 Bajamar 

22:16 097 Pleamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $970,87 Ambulancias 131 

Euro $1.130,41 Bomberos 132 

Sol Peruano $274,47 — Carabineros 133 
UF $39.138 — Investigaciones 134 

UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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Con preocupación creciente, hemos sido 
testigos del sostenido aumento del delito 
desecuestro en Chile. Nosetrata de una 

nodeuna realidad respaldada por cifras 
oficiales. El último informe de la Fiscalía 
Nacional, publicado el 28 de julio de2025, 
revela que los casos de secuestro aumen- 

taronun 2,1% respecto alaño anterior, al- 
'canzando 868 denuncias: la cifra más alta 
desde 2014, Estefenómeno, analizado en 
el reporte “Fenómenos Criminales”, no 
solo refleja una tendencia inquietante, si- 
noque también intensifica la sensación 
deinseguridad en la ciudadanía. 
Elsecuestro, regulado en elartículo 141 
del Código Penal, contempla penas que 

varían según la gravedad del hecho. Des- 
de presidio menor en su grado máximo (3 
años y un díaa 5 años) para la figura bási- 
ca, hasta presidio perpetuo calificado si se 
cometen delitos como homicidio oviola-   percepción amplificada porlos medios, st 

Secuestros en aumento ¿Más penas o más inteligencia? 

ción durante el encierro. Sin embargo, 
hasta hace poco, el tipo penal no distin- 
guía entre una privación delibertad breve 
y una prolongada, loque generaba una 
evidente desproporción. Gracias ala ley 
N*21.557, promulgada en 2023, se corri 
gió.sta falencia: ahora, si el encierro su- 
pera las 24 horas, la pena se eleva a presi- 
dio mayor ensu grado mínimo a medio(5 
años y un día a15 años) equiparándose al 
secuestro extorsivo. 
Apesar de estas modificaciones, persiste 
una idea errónea en el debate público: 
que el aumento de penas es la solución 
para frenar estetipo de delitos. Pero ¿real- 
mente lo es? Las penas más altas del orde- 
namiento jurídico ya se aplican al secues- 

tro y, aun así, los casos siguen en aumen- 
to. Esto demuestra que el castigo, porsí 
solo, no es un disuasivo suficiente. Ade- 
más, el delito de secuestro suele estar vin- 
culadoal crimen organizado, loque exige 

respuestas más complejas quela simple 
elevación de sanciones. 
La verdadera solución pasa por políticas 
integrales queataquen el problema ensu 
raíz. Es urgente desmantelar la economía 
delcrimen organizado, reducir su poder 
de fuego mediante una regulación más 
estricta de armas, fortalecer la coopera- 
ción internacional, mejorarla ley deinte- 
ligencia y reforzar el control fronterizo. A 
estosesuma la necesidad de aumentar la 
seguridad ciudadana con estrategias pre- 
ventivas y focalizadas. En lugar de seguir 
apostando por el endurecimiento penal 
como única respuesta, debemos exigir al 

Estado una política criminal moderna, 
eficaz y multidisciplinaria. Porque frente 

alsecuestro, loque senecesita no es más 
castigo, sino más inteligencia. 

Karina Saavedra 

Académica de Fac. de Derecho 

'U.Andrés Bello
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