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Lhanvaro. Estudios tardaron 10 años. Aún 
faltan ensayos en humanos. 

  

Efe 

1litio se produce de for- 
E manatural enel core 

bro, lo protege de la 
neurodegeneración y mantie- 
nela función normal de los ti- 
pos principales de células ce- 
rebrales, según un estudio 
que constata que la pérdida 
de este elemento es uno de 
los primeros cambios que 
conducen al alzhéimer. 

Los hallazgos, que tarda- 
ron 10 años en obtenerse, se 

basan en una serie de experi: 
mentos con ratones, en análi- 
sis detejido cerebral humano 
y muestras de sangre de per- 
sonas en diversas etapas de 
salud cognitiva. Se publican 

en Nature, en un artículo en 

el que también se describe un 
compuesto de litio que res- 
taura la memoria en los mo- 

delos animales. 
No obstante, dicen los au- 

tores, de la Facultad de Medi- 
cina de Harvard, Estados Uni- 

dos, se trata de experimentos 
preliminares, no extrapola- 
bles a humanos. Estos deben 
confirmarse con ensayos clí- 
nicos. 

Los resultados unifican 
décadas de observaciones en 
pacientes, proporcionando 
una nueva teoría sobre la en- 

fermedad y una nueva estra- 

tegia para el diagnóstico pre- 
coz, la prevención y el trata- 
miento. 

La enfermedad de Alzhei- 
mer, que afecta a unos 400 
millones de personas en todo 
el mundo, implica una serie 
de anomalías cerebrales, co- 
mo acumulaciones de la pro- 
teína beta amiloide, ovillos 
neurofibrilares de la proteína 
tau yla pérdida de una protef- 
na protectora llamada REST, 
pero estas nunca explicaron 
“la historia completa” de la 
enfermedad. 

Por ejemplo, algunas per- 
sonas con estas anomalías no 
muestran signos de deterioro 
cognitivo. Además, los trata- 
mientos recientes dirigidos a 
labeta amiloide no suelen re- 
vertir la pérdida de memoria 
y solo reducen modestamen- 
telatasa de deterioro, detalla 
Harvard. 

  

LITIO 

También está claro que los 
factores genéticos y ambien- 
tales influyen en el riesgo de 
padecer alzhéimer, pero los 
científicos no han descubier- 
to por qué algunas personas 
con los mismos factores de 
riesgo desarrollan la enferme- 
dad y otras no. 

Según los autores del estu- 

    

ARRIBA: EN UN MODELO DE RATÓN DE ALZHÉIMER, LA DEFICIENCI 

dio, el litio podría ser “el esla- 
bón perdido” fundamental. 

“La idea de que la defi- 
ciencia delitio podría ser una 
causa de la enfermedad de 
Alzheimer es nueva y sugiere 
un enfoque terapéutico dife- 
rente”, afirma Bruce Yankner, 
quien en los 90 fue el prime- 
ro en demostrar que la beta 
amiloide es tóxica. 

El estudio suscita “la espe- 
ranza” de que algún día los in- 
vestigadores puedan utilizar 
ellitio para tratar la enferme- 
dad en su totalidad, en lugar 
de centrarse en un solo aspec- 
to, comola proteína beta ami 

    

loideo la proteínatau, añade. 
Uno delos mayores hallaz- 

gos del estudio es que, a me- 
dida que la beta amiloide co- 

mienzaa formar depósitos en 
las primeras etapas de la de- 
mencia, tanto en humanos co- 
mo en modelos animales, se 
une al litio, lo que reduce la 
función de este último en el 

cerebro. 
Los niveles más bajos deli- 

tio afectan a todos los tipos 
principales de células cerebra- 
les y, en ratones, dan lugar a 
cambios que recapitulan la 
enfermedad de Alzheimer, in- 

cluida la pérdida de memoria. 

    

    
Los autores identificaron 

una clase de compuestos delli- 
tio que pueden evitarlo. Eltra 
tamiento de ratones con uno 

potente para evadir el amiloi 
de, llamado orotato de litio, 

revirtió la patología de la en- 
fermedad de Alzheimer, pre- 
vino el daño alas células cere- 
brales y restauró la memoria. 

Los hallazgos sugieren que 
la medición de los niveles de 
litio podría ayudar a detectar 
el alzhéimer en sus primeras 
etapas. Además, apuntan a 
probar compuestos de litio 
queeviten el amiloide parasu 
tratamiento o prevención. 

ADE LITIO(D) AUMENTÓ DRÁSTICAMENTE LOS DEPÓSITOS DE BETA AMILOIDE EN EL CEREBRO. 

Ya se utilizan otros com- 

puestos de litio para tratar el 
trastorno bipolar y el trastor- 
no depresivo mayor, pero se 
administran en concentracio- 
nes mucho másaltas que pue- 
den ser tóxicas, especialmen- 
te para las personas mayores, 
apunta el mismo comunicado. 

El equipo de Yankner de 
cubrió que el orotato de litio 
es eficaz en una milésima par- 
te de esa dosis, suficiente pa- 
raimitar el nivel natural de li- 
tio en el cerebro. Los ratones 
tratados durante casi toda su 
vida adulta no mostraron sig- 
nos de toxicidad.c3 
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