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Surgen dudas sobre si Ozempic afecta
el tamano y la fuerza muscular

El estudio fue hecho con ratones. Sin embargo, encendio las alertas sobre la pérdida de tejido en algunos 6rganos.

Agencia EFE

na investigacion en

ratones sugirio que
U el uso de Ozempic,
creado para disminuir el
azucer en la sangre de pa-
cientes con diabetes tipo 2,
al ser utilizado para bajar
de peso podria afectar la
masa yla fuerza muscular.
Por ello, sus autores sefa-
lan la necesidad urgente de
realizar estudios clinicos
para determinar todos los
efectos de ese tipo de medi-
camentos.

El estudio encabezado
por la Universidad de Utah
(EE.UU.) indic6 que uno de
los efectos secundarios del
farmaco es la pérdida de
masa magra, es decir, el pe-
socorporal que noes grasa.

La investigacion realiza-
da con ratones sugirio que
la masa muscular cambia
menos de lo esperado, pero
que los musculos pueden
seguir debilitindose.

Aunque estos resultados
no se deben extrapolar di-
rectamente a las personas,
ya que ratones y humanos
ganan y pierden peso de
manera diferente, los inves-
tigadores aseguraron que
“ponen de relieve la necesi-
dad de realizar mds estu-
dios clinicos”.

“Sigue existiendo una
necesidad importante de
validacién en humanos, es-
pecialmente en lo que res-
pecta a la fuerza muscu-
lar”, advirtio el investiga-
dor Katsu Funai.
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EL FARMACO FUE CREADO PARA REDUCIR LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE.

Ademds de Ozempic
hay otros firmacos para la
pérdida de peso que estdn
en fase de ensayos clinicos y
que saldran al mercado en
unos anos.

“Sirealmente queremos
ayudar a las personas que
pueden estar perdiendo
masa muscular, entonces
necesitamos saber que real-
mente estdn perdiendo ma-
samuscular”, destacd el in-
vestigador delaU. de Utah.

HIGADO Y HUESOS
El estudio publicado por

Cell Metabolics indicé que
la pérdida de peso inducida
por Ozempic redujo la ma-
sa magra en aproximada-
mente un 10% y, en su ma-
yor parte, no procedia de
los miisculos esqueléticos,
sino de otros tejidos como
el higado, que se redujo ca-
sia la mitad.

La pérdida de masa en
organos metabélicamente
activos, como el higado, “es
algo que se espera como
parte de una pérdida de pe-
so saludable”, senalé Ran
Hee Choi, otro de los auto-

res de la investigacion.

Pese a que “es poco pro-
bable que la pérdida de ma-
sa magra observada repre-
senteun efecto adverso gra-
ve”, los investigadores insis-
tieron en la necesidad de
mas investigaciones para
determinar si se producen
cambios similares en el ta-
mafio de los érganos en los
seres humanos y si estos
conllevan algtin riesgo.

La investigacién tam-
bién senald que algunos
musculos esqueléticos se
redujeron a medida que los
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ratones perdian peso, en
promedio alrededor de un
6%, lo que no es suficiente
para explicar la pérdida ge-
neral de masa magra.

El aumento de grasa
tiende a provocar un au-
mento del misculo esque-
1ético, ya que el cuerpo de-
be realizar mas esfuerzo pa-
ra moverse.

Cuando los investigado-
res comprobaron la fuerza
que podian ejercer los miis-
culos de los ratones, descu-
brieron que en algunos
muisculos disminuia a me-

&6

La pérdidade la
funcion fisica es
indicador no solo
delacalidad de
vida, sino también
de la longevidad”.

Katsu Funai
investigador U. de Utah

dida que los animales per-
dian peso, incluso cuando
el tamano del musculo se
mantenia practicamente

La posible pérdida de
fuerza al tomar Ozempic
puede ser motivo de preo-
cupacién en mayores de 60
anos, que tienen un mayor
riesgo basal de pérdida
muscular y movilidad re-
ducida. “La pérdida de la
funcidn fisica es un fuerte
indicador no solo de la cali-
dad de vida, sino también
de la longevidad”, afiadic
Funai. &
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