
  

EDITORIAL 

Accidentes cerebrovasculares 

Los accidentes cerebro- 
vasculares (ACV) son la se- 
gunda causa de muerte en 
Chile. Afectan a más de 40 
mil personas al año y dejan 

con discapacidad a una 
parte importante de pa- 
cientes que han sobrevivi- 
do a la enfermedad, sobre 
todo en mayores de 65 
años. Uno de cada seis chi- 

lenos, sobre todo adultos 
mayores, se ven afectados 
alguna vez por un ACV. 

En Arica y Parinacota, 
al igual que en el resto de 
Chile, el Accidente Cere- 
brovascular (ACV) es una 
preocupación importante 
desalud pública. Esla prin- 
cipal causa de discapacidad 
y una de las principales 
causas de muerte. 

Es crucial la preven- 
ción, la detección tempra- 
na y el acceso a tratamien- 
tooportuno para reducir el 
impacto del ACV. quecon- 
siste en la pérdida repenti- 
na de una función neuroló- 
gica, producida por la obs- 

trucción o rotura de un va- 
so sanguíneo cerebral, y 
quese manifiesta en la pér- 

dida de fuerza en un lado 
del cuerpo, la alteración 
del lenguaje, que se hace 
incomprensible o bien la 
persona no entiende loque 

le dicen; una disminución 
de la sensibilidad y dolor 
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de cabeza muy fuerte. 
No obstante, los espe- 

cialistas afirman que si el 
paciente recibe atención 
oportunaen un servicio de 
urgencia, se le puede reti- 
rarel coágulo alojado enla 
arteria. 

Si bien cualquiera per- 
sona puede sufrir un acci- 

dente cerebrovascular, hay 
factores de riesgo o com- 
portamientos quelo propi- 
cian, como la hipertensión 
arterial, la edad avanzada, 
el tabaquismo, el coleste- 
rol elevado, la diabetes me- 
llitus y el sedentarismo, 
entre otras. De ahí que los 
médicos recomiendan pre- 
venir los accidentes cere- 
brovasculares mediante 
un control adecuado de los 

riesgos, llevando una vida 

más saludable, con activi- 
dad física, una alimenta- 
ción que sea equilibrada, 
baja en sal y azúcar, y evi- 
tando el alcohol y el ciga- 
rrillo. 

El Ministerio de Salud 
lleva a cabo planes y pro- 
gramas, que incluyen des- 
dela prevención, hasta el 
trabajo de recuperación de 
personas que han sufrido 
estos accidentes. Sin em- 
bargo, los altos costos, no 
sólo financieros, sino que 
emocionales y sociales que 
están asociados a estos ca- 
sos, son en sí un llamado a 
extremar las medidas de 
prevención y cuidado.   

DESDE EL MORRO 

Paseo 21 de Mayo 

Comoenlosviejostiem- 
pos... Con el pasacalle por 
el Día de Boliviase vio algo 
queyanose aprecia a me- 
nudo: el paseo 21 de Mayo 
con vida después delas8 
delanoche. Sin duda un 
momento nostálgico. 

Más conciencia 

Llamala atención como 
aún hay choferes de loco- 
moción colectiva queno 
tienen empatía y rehuyen 
detenerse ante la presen- 
ciade personas con disca- 
pacidad.Sindudaalgo in- 
dignante, aunque sabe- 
mos queestos conducto- 
ressonlos menos. 

Algo de calma 

Arica vivió días agitados: 
Elavisodetsunami, el ven- 
tarrón,ellamentablein- 
cendio en Asocapec,fue- 
ron eventos queconmo- 
vieron ala población sa- 
cándola desu “normali- 
dad". Por suerte ya se res- 
piraalgo más dela calma 
habitual. 
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10 DEAGOSTO DE 2017 

Arica Lucha Libre abre academia para nuevas estrellas en el 
ring.El llamado va dirigido a hombres y mujeres interesados 
enserrostros de este espectáculo local. 

. Porque somos 
el principal diario regional 
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10 DE AGOSTO DE 2018 
El judo ariqueño definió la selección que competirá en el 
Gran Santiago en Los Juegos Deportivos Escolares. Se trata de 
5 hombres y 5 mujeres. 
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COMENTARIOS 

Algo más sobre Empleo 

Undebatesobreempleo se ha 
instalado en la discusión polí- 
tica en las últimas semanas, 
pero tristemente, se hace de 
manera panfletaria, sólo por- 

que dos candidatas han sido 
Ministras del Trabajo. Setrata 
deun problema mundial y su 
origen está, principalmente, 
enlas tensiones comerciales y 
la inestabilidad económica 

global que han introducido 
las políticas económicas en 
USA. Las proyecciones de la 

OIT dicen que el empleo 
mundial proyectado para 
2025 será de unos 7 millones 

de puestos de trabajo inferior 

alo estimado. Los problemas 
de empleo no son atribuibles 
auna gestión ministerial; pe- 
ro, como diría mi hijo mayor, 
no interesa buscar culpables, 
hay que buscar soluciones y 
para eso hay que tener bue- 
nos diagnósticos. 
Los antecedentes quesecono- 
cen a través de los Observato- 
rios Laborales, que en Arica 
realizala FAEJUTA, proporcio- 
nan antecedentes nuevos e 
importantes. He comentado 
en otras ocasiones la impor- 

tancia del empleo informal 
en nuestra región, la evolu- 
ción del empleo femenino, 
etc. Ahora quiero llamar la 
atención sobreotra categoría; 

la duración del desempleo. El 
desempleose puede caracteri- 

zar como estructural, deriva- 
do de cambios permanentes 
en la actividad productiva 
(tecnológicos, "normativos, 
etc.), o cíclico, derivado de las 
oscilaciones decorto plazo de 
la economía. Como es obvio, 
las políticas de empleo deben 
considerar el origen del de- 
sempleo pues, el desempleo 
estructural requiere recon- 
versión; un proceso relativa- 
mente largo y costoso, mien- 

tras el cíclico puede tratarse 
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+ INDUSTRIA   

$4 
el desempleo 
regional... requiere 
progresivamente 
de programas de 
reconversión 
laboral...” 

Fernando Cabrales G. 
Economista 

hasta con subsidios de corto 
plazo o mejoras en la infor- 
mación de mercado. 
Anivel nacional hay diferen- 
cias importantes en el tipo y 
evolución del desempleo re- 
gional. En todo el país el de- 
sempleo de corto plazo (cícli- 
co) está disminuyendo, evi- 
denciando que crece en im- 
portancia relativa el desem- 
pleo estructural. Pero en Ari- 

ca el desempleo de 3 meses o 
menos (cíclico) es casi 10% 
menor que en la RM, mien- 
tras el desempleo con más de 
unaño deduración (estructu- 
ral), crece, desde un nivel pa- 
recido en 2024, hasta situarse 
casi 6% sobre la RM este año. 

Esto nos dice que el desem- 
pleo regional, menor que el 
promedio nacional, requiere 
progresivamente de progra- 
mas de reconversión laboral 
para quelos trabajadores pue- 
dan adaptarsea nuevas condi- 

ciones delargo plazo. 
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