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n Sus instituciones de excelencia, dinamismo cultural y altos niveles de seguridad se
consideran factores cruciales para atraer a estudiantes internacionales.

Durante los últimos seis años,
Londres, en Inglaterra, obtuvo el
primer puesto en el listado de las
mejores ciudades para estudiar
que anualmente elabora la con-
sultora QS. Pero tras entrevistar
a 82 mil empleadores, 127 mil
académicos y 100 mil estudian-
tes alrededor del mundo, algo
cambió en su ranking 2026, que
se dio a conocer hace unos días:
la capital británica quedó en el
tercer puesto, por detrás de Seúl
(Corea del Sur) y Tokio (Japón). 

“La nueva edición marca un
cambio significativo, con mu-
chas ciudades asiáticas subiendo
en la clasificación. Este año hay
39 ciudades de la región del
Asia-Pacífico entre las 100 mejo-
res, incluyendo tres que no esta-
ban el año pasado, lo que destaca
la creciente relevancia de la re-
gión como destino de educación
superior. De las ciudades asiáti-
cas clasificadas previamente, 26
han mejorado su posición y va-
rias han alcanzado su mejor cla-
sificación histórica. Este impul-
so ascendente refleja inversiones
a largo plazo en educación, in-
vestigación e infraestructura, así
como la creciente demanda
mundial de destinos de estudio
mucho más asequibles y con ma-
yor relevancia a nivel global”,
comenta a “El Mercurio” Wi-
lliam Barbieri, analista QS. 

En efecto, los datos señalan
que Kuala Lumpur (puesto 12)
entra por primera vez en el top
15, mientras que Beijing (13) y
Taipéi (14) alcanzan sus mejores

posiciones hasta la fecha. Por su
parte, Hong Kong (17) regresa a
los primeros 20 puestos. 

Beneficios

Para elaborar su listado, la
consultora analizó seis variables
clave: qué tan bien clasificadas
están las universidades de la ciu-
dad, qué tan diversos son sus es-
tudiantes, cuánto reconocimien-
to les entregan los empleadores,
cuán accesible es el sector en tér-
minos monetarios, cuál es la opi-
nión de los estudiantes sobre el
territorio y qué tan habitable es

la zona (aquí se miden índices
como la seguridad o la satisfac-
ción de sus habitantes).

Así, por ejemplo, aunque Lon-
dres destaca en opinión de em-
pleadores y mix estudiantil, en
asequibilidad se ubica en el
puesto 137 a nivel mundial. 

“Muchos territorios donde no
se habla inglés están reduciendo
la brecha ofreciendo más pro-
gramas en ese idioma y mejoran-
do el apoyo a los estudiantes in-
ternacionales”, dice Barbieri.

“Corea hoy en día está con
una baja natalidad, lo que signi-
fica que las universidades no es-

tán llenando sus cupos. Por lo
mismo, muchas están ofreciendo
beneficios. Por ejemplo, para
atraer estudiantes extranjeros,
primero se ofrecen programas de
estudio de idioma coreano. A
quienes se inscriben en estos pro-
gramas de lenguaje, después se
les ofrecen beneficios para matri-
cularse en un programa regular”,
explica, a propósito del auge de
Seúl, Soonbae Kim, director del
Magíster en Estudios Coreanos
de la U. Central.

“La ola coreana de K-Beauty y
K-Pop ha hecho que la gente ten-
ga la percepción de que Corea es
cool. Y es verdad; es un lugar diná-
mico”, indica Kim, quien agrega
que la capital destaca por institu-
ciones educativas de calidad, una
rica agenda cultural, seguridad e
infraestructura moderna, que res-
peta el pasado. “En el centro en-
cuentras palacios milenarios”.

Entre los resultados que llaman
la atención destaca el descenso de
Estados Unidos, con 14 de sus 16
ciudades en el listado bajando en
comparación al año anterior. 

“Esto expresa tanto la intensifi-
cación de la competencia global
como la disminución del atractivo
y la diversidad en sus campus”,
dice Barbieri, quien cree que “es-
tos indicadores pueden reflejar
decisiones políticas que afectan la
movilidad y el sentimiento de los
estudiantes internacionales”.

A las tres primeras ciudades del
ranking le siguen, en orden, Mu-
nich, Melbourne, Sídney, Berlín,
París, Zurich y Viena. Santiago es-
tá en el puesto 50 (ver recuadro). 

Nuevo ranking QS posiciona a Seúl y Tokio como los mejores territorios para aprender: 

Ciudades asiáticas toman la delantera y desplazan 
a Londres como el mejor destino para estudiar

M. CORDANO 

Seúl destacó en la variable de habitabilidad, que, entre otras cosas, mide
las opciones recreativas y culturales de una ciudad. En la imagen, la biblioteca
Starfield de la capital coreana; alberga más de 50 mil libros y es gratuita. 

Cada segundo domingo de agosto, Chi-
le celebra el Día del Niño para desta-
car el aporte que estos hacen a la socie-

dad, así como para promover sus derechos,
entre ellos la garantía al juego, explícitamen-
te reconocido en la Convención sobre los De-
rechos del Niño de las Naciones Unidas.

“El juego es la forma en que los menores
comprenden el mundo. Ya sea con muñecas,
bloques, trenes o plasticina, los niños usan el
juego para explorar, experimentar y apren-
der. En la primera infancia, es esencial que los
niños tengan al menos una hora de juego li-
bre al día, según recomiendan las investiga-
ciones. Durante este tiempo, se les debe ani-
mar a hacer preguntas, poner a prueba sus
ideas y desarrollar el pensamiento creativo”,
indica un artículo publicado a principios de

mes por el Instituto para el Desarrollo y la
Educación en Primera Infancia de la U. de Te-
xas A&M (EE.UU.). 

El mismo documento entrega sugerencias
para que padres, cuidadores y educadores
no caigan en errores involuntarios al jugar
con los más chicos, pudiendo, sin quererlo,
coartar su autonomía o disminuir los benefi-
cios del tiempo recreativo. Y es que, a través
del juego, los niños “ejercitan la imagina-
ción, enfrentan desafíos, procesan emocio-
nes y desarrollan lenguaje”, recuerda Mag-
dalena Domeyko, psicóloga y directora de
contenidos y programas de Fundación Fami-
lias Primero.

Aquí, la especialista y otras académicas del
área de la educación abordan las falencias
que el informe nombra, así como otras que
por desconocimiento, y no malas intencio-
nes, se suelen cometer al jugar con niños.

1Guiar todo

Magdalena Domeyko plantea
que una equivocación frecuente “es
intervenir demasiado pronto. Mu-
chos adultos tienden a resolver por
los niños, incluso antes de que se lo
pidan, o a dirigir la actividad con la
intención de que salga ‘bien’. Pero
eso transmite el mensaje de que el
niño no es capaz por sí solo”. 

“Una de las necesidades psicoló-
gicas básicas es la autonomía”, seña-
la Bernardita Fuentes, educadora de
párvulos y académica de la Escuela
de Educación de la U. de los Andes. 

“El juego es el espacio perfecto
para que el niño tome decisiones,
haga propuestas, tome la iniciativa,
haga ajustes según los objetivos que
se ha propuesto e integre nuevas
posibilidades. Es promotor de ini-
ciativa, creatividad y autonomía
cuando la voz la tienen los niños”. 

Si los adultos lideran el juego,
“nos perdemos la oportunidad de
despertar la creatividad de los niños
y escuchar lo que realmente piensan
y sienten. El juego es el lugar donde
muestran su mundo interior; deje-
mos que lo expresen con libertad”,
agrega María José Castro, directora
ejecutiva de Fundación CAP. 

2 No ofrecer 
material variado

“Combinar materiales fomenta la
creatividad, la resolución de proble-
mas y la narración, abriendo la
puerta a infinitas posibilidades ima-
ginativas”, indica el artículo publi-
cado por la U. de Texas A&M.

“Si hablamos de niños pequeños,
la exploración del mundo, de las co-
sas, de los seres vivos, se realiza a

través de los sentidos, el cuerpo y el
movimiento. Si el adulto acota las
posibilidades de exploración y ma-
nipulación a un solo tipo de material
o un solo juguete, está limitando la
experiencia sensorial de los infan-
tes. Tampoco se trata de un bombar-
deo de materiales, pero la variedad
le aporta riqueza”, explica Fuentes. 

Algo clave de entender es que el
material puede incluir bloques o pe-
luches, pero también otras cosas
más sencillas, como una hoja de pa-
pel arrugada: el juego puede ser te-
ner que tirarla para alcanzar cierto
objetivo, sugiere la educadora. 

3 Participar 
sin narrar

Narrar durante el juego “ayuda al
niño a desarrollar lenguaje para des-
cribir sus comportamientos, am-
pliar su vocabulario, reforzar con-
ceptos (como colores, formas y ac-
ciones) y fortalecer su conciencia
emocional”, señala el artículo uni-
versitario, que también destaca que
“describir su comportamiento les
demuestra que se está atento y los
anima a seguir explorando”.

“Cuando el niño elige la actividad
y el adulto acompaña narrando y
validando, se triplica el tiempo de
concentración sostenida”, comple-
menta Domeyko. “También hemos
visto que la comprensión de instruc-
ciones mejora notoriamente cuando
los adultos describen lo que el niño
hace, en lugar de solo dar órdenes”. 

4 Dedicarle 
poco tiempo

Un diagnóstico de habilidades
aplicado por la Fundación Familias
Primero a niños de sectores vulnera-

bles, de entre 2 y 4 años, reveló que
un tercio de ellos presentaba reza-
gos en áreas clave del desarrollo, en-
tre ellas la motricidad gruesa. 

“Parte de este rezago podría ex-
plicarse por la falta de oportunida-
des reales de juego: poco tiempo
disponible de los cuidadores, exceso
de pantallas, desplazamiento pasi-
vo en coches y falta de espacios se-
guros”, indica Domeyko. 

En otros casos, más que dedicar
poco tiempo, es la necesidad de se-
guir avanzando. Así, dentro del au-
la, un desacierto común “es que, por
apuro o por querer ayudar, los adul-
tos terminan resolviendo por los ni-
ños, especialmente en el caso de
quienes van más lento o se distra-
en”, explica. 

5 Dejarse 
ganar siempre

La vida en sociedad es reglada, re-
cuerda Bernardita Fuentes. Por lo
mismo, es importante que los niños
conozcan los juegos con reglas, y
que no se caiga en la costumbre de
hacerlos triunfar siempre. Tener es-
to claro “incentiva el desarrollo de
competencias socioemocionales co-
mo la autorregulación, el respeto,
valores —como la justicia y la per-
sistencia—, la toma de perspectiva y
la valorización de las normas, entre
otros”, señala la académica. 

“El aprendizaje real ocurre cuan-
do hay espacio para explorar, equi-
vocarse y volver a intentar”, conclu-
ye Castro. 

En el Día del Niño se recuerda que jugar es la principal forma en que los menores aprenden: 

Cinco desaciertos que los adultos suelen
cometer al participar en el juego infantil 

MARGHERITA CORDANO 

n Dirigir actividades sin dejar que los más chicos tomen la iniciativa, resolver todo por ellos o no permitir que
pierdan, son acciones que, aunque bien intencionadas, pueden mermar sus beneficios.

“No se necesitan grandes cosas: lo más valioso es regalar tiempo, escucharse (entre
todos) y dejarse sorprender por el mundo de los niños”, dice María José Castro, ex-
subsecretaria de Educación Parvularia y directora ejecutiva de Fundación CAP. 
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Tareas para Latinoamérica
Ocupando el puesto 32, Buenos Aires lidera a nivel latinoame-

ricano, seguida de Santiago en el número 50 (misma posición
que el año anterior).

“Si bien ocho ciudades latinoamericanas figuran en el ranking
QS de Mejores Ciudades Estudiantiles, ninguna se sitúa actual-
mente en la cima. Esto refleja una combinación de desafíos
estructurales y de percepción”, advierte William Barbieri. 

Un factor clave es el declive en el desempeño de la región en
cuanto a calidad de sus universidades, con solo una de ellas (la
U. de Buenos Aires) entre las 100 mejores del mundo.

“El progreso requerirá más que una mejora académica. Mejo-
rar la infraestructura urbana, reducir la delincuencia, invertir en
espacios verdes, mejorar el transporte y promover activos
culturales, como salas de música y galerías de arte, pueden
ayudar a mejorar la percepción de los estudiantes. Al mismo
tiempo, ampliar los programas impartidos en inglés y fortalecer
las asociaciones internacionales serán esenciales para la compe-
titividad global”, plantea el analista. 

Mirada crítica
al sistema

Bernardita Fuentes, acadé-
mica de la U. de los Andes, cree
que un error a nivel de sistema
es que se están exigiendo
demasiados “espacios de juego
seguro”. 

“Con esto quiero decir que
estamos pidiendo que el resba-
lín de una plaza tenga una
superficie acolchada para que
el niño se baje, que la sala de
clases no tenga bloques de
madera porque se pueden
pegar entre los niños, que el
patio del jardín infantil no
tenga piedras o tierra... ¡y
quién no jugó con barro de
niño, quién no tiene una cica-
triz en la rodilla o quién no
subió por el resbalín en vez de
bajar por él! El juego es riesgo,
es errar y volver a intentar, es
gozo, movimiento y bienestar”,
plantea. Eso sí, esto siempre
debe ser supervisado por un
adulto. 
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