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En Salcobrand nos preocupamos de tu corazon

& Bl

Queremos que cuides tu
salud cardiovascular por-
que el corazén es el motor
de nuestro cuerpo. Cui-
darlo no sdlo significa vivir
mas afnos, sino que con
una mejor calidad. En Sal-
cobrand, nos comprome-

asesorias y descuentos
para tu bienestar.
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Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) son la principal causa de muerte en
el mundo, segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Sin embargo, muchas
de estas afecciones pueden prevenirse con
cambios en el estilo de vida y el apoyo de
suplementos adecuados, porque nunca es
tarde para comenzar a cuidar tu corazon.

Principales factores
deriesgo

Hipertension arterial, colesterol elevado,
diabetes, tabaquismo, sedentarismo, obesi-
dad, estrés crénico, mala alimentacion, entre
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otros. Identificarlos y controlarlos a tiempo
es clave. Mantener una dieta equilibrada,
hacer ejercicio regularmente, controlar el
peso y evitar el consumo excesivo de sal y
grasas saturadas son acciones fundamen-
tales para reducir el riesgo.

El rol de los Omegas
en la salud del corazén

Los &cidos grasos Omega-3 y Omega-6,
presentes naturalmente en pescados grasos,
frutos secos y aceites vegetales, cumplen
un rol protector en el sistema cardiovas-
cular. Diversos estudios han demostrado
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que el consumo regular de éstos ayuda a:
Disminuir los niveles de triglicéridos, reducir
la presion arterial, prevenir la formacion
de coagulos e inflamacién en los vasos
sanguineos y mejorar la salud del corazén
en personas con antecedentes cardiacos.
En Salcobrand podras encontrar una amplia
gama de suplementos de Omega-3 de alta
pureza, calidad farmacéuticay recomendada
por especialistas. Ademds, contamos con el
respaldo de nuestros quimicos farmacéuti-
cos, tanto en tienda como online, quienes
orientan sobre el uso adecuado de estos
productos segun tu perfil de salud.
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jHaz del cuidado de tu
corazoén un habito diario!

Salcobrand, a través de su progra-
ma Mi Salcobrand, ofrece descuentos
de entre el 20% y el 40% en mas de
200 productos para el cuidado car-
diovascular: “Estos beneficios, que
estan disponibles todos los dias paraim-
pulsa la adherencia y el ahorro de nuestros
clientes e incluyen descuentos en medi-
camentos para la hipertension, vitaminas
y productos para el bienestar general”, ex-
plica Claudia Carmona, gerente comercial
Farma de Salcobrand.



