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NUEVOS HALLAZGOS EN TORNO
AL ALZHEIMER: COMPUESTO DE
LITIO LOGRA RESTAURAR LA

MEMORIA EN RATONES

narvarn. Estudios tardaron 10 afios. Atin faltan ensayos en humanos.

Efe

llitio se produce de for-

ma naturalen el cerebro,

lo protege de la neurode-
generacion y mantiene la fun-
cion normal de los tipos princi-
pales de células cerebrales, se-
gin un estudio que constata
quela pérdida de este elemento
es uno de los primeros cambios
que conducen al alzhéimer.

Los hallazgos, que tardaron
10 afos enobtenerse, se basan
en una serie de experimentos
con ratones, en andlisis de teji-
do cerebral humano y mues-
tras de sangre de personas en
diversas etapas de salud cogni-
tiva. Se publican en Nature, en
un articulo en el que también
se describe un compuesto de li-
tio que restaura la memoria en
los modelos animales.

No obstante, dicen los auto-
res, de la Facultad de Medicina
de Harvard, Estados Unidos, se
trata de experimentos prelimi-
nares, no extrapolables a hu-
manos. Estos deben confir-
marse con ensayos clinicos.

Losresultados unifican dé-
cadas de observaciones en pa-
cientes, proporcionando una
nueva teoria sobre la enferme-

dad y una nueva estrategia pa-
rael diagnostico precoz, la pre-
vencién y el tratamiento.

La enfermedad de Alzhei-
mer, que afecta a unos 400 mi-
llones de personas en todo el
mundo, implica una serie de
anomalias cerebrales, como
acumulaciones de la proteina
beta amiloide, ovillos neurofi-
brilares de la proteina tau y la
pérdida de una proteina protec-
tora llamada REST, pero estas
nunca explicaron “la historia
completa” de la enfermedad.

Por ejemplo, algunas perso-
nas con estas anomalias no
muestran signos de deterioro
cognitivo. Ademas, los trata-
mientos recientes dirigidosala
beta amiloide nosuelen revertir
lapérdidade memoriay solore-
ducen modestamente latasa de
deterioro, detalla Harvard.

POR QUE ES CLAVE EL LITIO
También esta claro que los fac-
tores genéticos y ambientales
influyen en el riesgo de padecer
alzhéimer, pero los cientificos
no han descubierto por qué al-
gunas personas con los mismos
factores de riesgo desarrollan la
enfermedad y otras no.

Segtin los autores del estu-
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ARRIBA: EN UN MODELO DE RATON DE ALZHEIMER, LA DEFICIENCIA DE LITIO (D) AUMENTO DRASTICAMENTE LOS DEPOSITOS DE BETA AMILOIDE EN EL CEREBRO.

dio, el litio podria ser “el esla-
bén perdido” fundamental.

“La idea de que la deficien-
cia de litio podria ser una causa
delaenfermedad de Alzheimer
esnueva y sugiere un enfoque
terapéutico diferente”, afirma
Bruce Yankner, quien en los 90
fue el primero en demostrar
que la beta amiloide es toxica.

El estudio suscita “la espe-
ranza” de que algtin dia los in-
vestigadores puedan utilizarel
litio para tratar la enfermedad
en su totalidad, en lugar de
centrarse en un solo aspecto,
como la proteina betaamiloide
o la proteina tau, afade.

Uno de los mayores hallaz-
gos del estudio es que, a medi-
da que la beta amiloide comien-
za aformar depdasitosen las pri-
meras etapas de la demencia,
tanto en humanos como en
modelos animales, se une al li-
tio, lo que reduce la funcion de
este ltimo enel cerebro.

Los niveles mas bajos de li-
tio afectan a todos los tipos
principales de células cerebra-
les y, en ratones, dan lugar a
cambios que recapitulan laen-
fermedad de Alzheimer, inclui-
dala pérdida de memoria.

Los autores identificaron

EFE

una clase de compuestos de li-
tio que pueden evitarlo. El tra-
tamiento de ratones con uno
potente para evadir el amiloi-
de, llamado orotato de litio, re-
virtio la patologia de la enfer-
medad de Alzheimer, previno
el danoalas células cerebrales
yrestaurd la memoria.

Los hallazgos sugieren que
la medicion delos niveles deli-
tio podria ayudar a detectar el
alzhéimer en sus primeras eta-
pas. Ademas, apuntan a pro-
bar compuestos de litio que
eviten el amiloide para su trata-
miento o prevencion.

Ya se utilizan otros com-
puestos de litio para tratar el
trastorno bipolar y el trastorno
depresivo mayor, pero se ad-
ministran en concentraciones
mucho mas altas que pueden
ser toxicas, especiaimeme pa
ralas personas mayores, apun-
ta el mismo comunicado.

Elequipo de Yankner des
cubrié que el orotato de litio es
eficaz en una milésima parte
de esa dosis, suficiente par:
imitar el nivel natural de litic
en el cerebro. Los ratones tra
tados durante casi toda su vide
adulta no mostraron signos de
toxicidad. (<]
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