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Lengua, mente y evidencia: las 
ciencias cognitivas en la 
formación traductora 

Durante décadas, la formación 

en traducción e interpretación 
ha oscilado entre el enfoque pu- 
ramente lingúístico y el modelo 
profesionalizante. Sin embargo, 
en este vaivén muchas veces 
se ha marginado un campo cla- 
ve: las ciencias cognitivas. Este 
conjunto de disciplinas —<que 
integra psicología, neurociencia, 
lingúística, filosofía de la mente 
e inteligencia artificial— ofrece 
herramientas insustituibles para 
comprender cómo funciona el 
procesamiento lingúístico, más 
allá de la intuición o la tradición. 

A pesar de su relevancia, en el 
ámbito formativo persisten ideas 
desactualizadas o derechamente erróneas, por ejemplo: que existe un centro 
exclusivo del lenguaje en el cerebro, que las lenguas maternas y extranje- 
ras se almacenan en sitios distintos, o que algunas son por naturaleza más 
complejas que otras. Afirmaciones como estas no solo son mitos, sino obs- 
táculos epistemológicos que empobrecen la comprensión del lenguaje como 
fenómeno humano total. 

En traducción e interpretación, funciones como la memoria de trabajo, 
atención sostenida, control inhibitorio o flexibilidad cognitiva, no son no- 

ciones abstractas: son variables reales que afectan el rendimiento, la toma de 
decisiones y la calidad del resultado. Comprender estos procesos, medirlos, 
entrenarlos y considerarlos en la capacitación profesional, es una tarea ur- 
gente si se aspira a una traductología con fundamentos sólidos. 

Reivindicar el lugar de las ciencias cognitivas en la formación traductora 
no es reemplazar lo humanístico por lo experimental, sino enriquecerlo con 
evidencia, precisión y respeto por la complejidad de la mente humana en 
acción. 
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Salud para todos los niños 
Se celebra el Día del Niño, y con él, la 

emoción de sorprenderlos con regalos y 

atenciones que llenan de alegría sus días. Sin 

embargo, más allá de los juguetes y celebra- 

ciones, este es un momento ideal también 

para poner el acento en su bienestar físico y 

emocional, como uno de los mayores regalos 

que como adultos responsables podemos en- 

tregarles. 
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Los Leones Interclínica 
Formar una población sana comienza en la 

infancia, y parte de esa responsabilidad es ase- 

gurar controles médicos periódicos para monitorear su desarrollo físico y 

psicológico. Las visitas regulares al pediatra y a especialistas permiten de- 

tectar y tratar a tiempo cualquier condición que pueda afectar su salud, ga- 

rantizando que crezcan con las herramientas necesarias para enfrentar cada 

etapa de su vida de forma saludable y segura. 

En un mundo que constantemente desafía el equilibrio de toda la pobla- 

ción, cuidar el bienestar infantil no se limita a una buena alimentación o 

actividad física, sino que también a estar atentos a su salud mental y emo- 

cional. Las revisiones con profesionales no son una formalidad, sino una 

oportunidad de acompañarlos de cerca, resolver dudas y reforzar su salud 

integral. 

Este Día del Niño, pensemos también en hacerlos felices a través de su 

bienestar. Una población sana comienza con niños sanos y con adultos com- 

prometidos con su desarrollo integral. Cuidarlos, llevarlos a sus controles, 

escucharlos y guiarlos es parte de ese amor que trasciende cualquier regalo, 

porque proteger su presente es la mejor forma de cuidar nuestro futuro como 

sociedad. 

Secuestros en aumento: | 
¿más penas o más inteligencia? 

Con preocupación creciente, hemos sido testigos del sostenido aumento 

del delito de secuestro en Chile. No se trata de una percepción amplificada 

por los medios, sino de una realidad respaldada por cifras oficiales. El últi- 

mo informe de la Fiscalía Nacional, publicado el 28 de julio de 2025, revela 

que los casos de secuestro aumentaron un 2,1% respecto al año anterior, 

alcanzando 868 denuncias: la cifra más alta desde 2014. Este fenómeno, 

analizado en el reporte “Fenómenos Criminales”, no solo refleja una ten- 

dencia inquietante, sino que también intensifica la sensación de inseguridad 

en la ciudadanía. 

El secuestro, regulado en el artículo 141 del Código Penal, contempla 

penas que varían según la gravedad del hecho. Desde presidio menor en su 

grado máximo (3 años y un día a 5 años) para la figura básica, hasta presidio 

perpetuo calificado si se cometen delitos como homicidio o violación du- 

rante el encierro. Sin embargo, hasta hace poco, el tipo penal no distinguía 

entre una privación de libertad breve y una prolongada, lo que generaba una 

evidente desproporción. Gracias a la ley N* 21.557, promulgada en 2023, 

se corrigió esta falencia: ahora, si el encierro supera las 24 horas, la pena se 

eleva a presidio mayor en su grado mínimo a medio (5 años y un día a 15 

años), equiparándose al secuestro extorsivo. 

A pesar de estas modificaciones, persiste una idea errónea en el debate pú- 

blico: que el aumento de penas es la solución para frenar este tipo de delitos. 

Pero ¿realmente lo es? Las penas más altas del ordenamiento jurídico ya se 

aplican al secuestro y, aun así, los casos siguen en aumento. Esto demuestra 

que el castigo, por sí solo, no es un disuasivo suficiente. Además, el delito de 

secuestro suele estar vinculado al crimen organizado, lo que exige respues- 

  

Karina Saavedra 

Académica de Facultad de Derecho U. 

Andrés Bello, sede Viña del Mar 

tas más complejas que la simple elevación de sanciones. 

La verdadera solución pasa por políticas integrales que ataquen el proble- 

ma en su raíz. Es urgente desmantelar la economía del crimen organizado, 

reducir su poder de fuego mediante una regulación más estricta de armas, 

fortalecer la cooperación internacional, mejorar la ley de inteligencia y re- 

forzar el control fronterizo. A esto se suma la necesidad de aumentar la segu- 

ridad ciudadana con estrategias preventivas y focalizadas. 

En lugar de seguir apostando por el endurecimiento penal como única 

respuesta, debemos exigir al Estado una política criminal moderna, eficaz y 

multidisciplinaria. Porque frente al secuestro, lo que se necesita no es más 

castigo, sino más inteligencia.
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