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®CIENCIA

NUEVOS HALLAZGOS EN TORNO
AL ALZHEIMER: COMPUESTO DE
LITIO LOGRA RESTAURAR LA

MEMORIA EN RATONES

narvaro. Estudios tardaron 10 anos. Aiin faltan ensayos en humanos.
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natural en el cerebro, lo

protege de la neurodege-
neracion y mantiene la funcion
normal de los tipos principales
de células cerebrales, segiin un
estudio que constata que la pér-
dida de este elemento es uno de
los primeros cambios que con-
ducenalalzhéimer.

Los hallazgos, que tardaron
10 afios en obtenerse, se basan
en una serie de experimentos
conratones, en analisisde tejido
cerebral humano y muestras de
sangre de personas en diversas
etapas de salud cognitiva. Se pu-
blican en Nature, en un articulo
enelque también se describe un
compuesto de litio que restaura
la memoriaen los modelos ani-
males.

No obstante, dicen los auto-
res, de la Facultad de Medicina
de Harvard, Estados Unidos, se
tratadeexperimentos prelimina-
res, no extrapolablesa humanos.
Estosdeben confirmarse conen-
sayos clinicos.

Losresultados unifican déca-
das de observaciones en pacien-
tes, proporcionando unanueva

El litio se produce de forma

teoria sobrelaenfermedady una
nuevaestrategia para el diagnos-
tico precoz, la prevencién y el
tratamiento.

La enfermedad de Alzhei-
mer, que afectaa unos 400 millo-
nesde personas en todo el mun-
do, implica una serie de anoma-
lias cerebrales, como acumula-
cionesde la proteina beta amiloi-
de, ovillos neurofibrilares de la
proteina tau y la pérdida de una
proteina protectora llamada
REST, pero estasnunca explica-
ron “la historia completa” de la
enfermedad.

Por ejemplo, algunas perso-
nas con estas anomalias no
muestran signos de deterioro
cognitivo. Ademas, los trata-
mientos recientes dirigidos a la
beta amiloide no suelen revertir
la pérdida de memoria y solo re-
ducen modestamente la tasa de
deterioro, detalla Harvard.

POR QUE ES CLAVE EL LITIO

También esticlaro que losfacto-
resgenéticosy ambientalesinflu-
ven en el riesgo de padecer
alzhéimer, pero los cientificos no
handescublerto porqué algunas

B o

personas con los mismos facto-
res de riesgo desarrollan la enfer-
medad yotras no.

Segin los autores del estu-
dio, el litio podria ser “el eslabon
perdido” fundamental.

“Laidea dequeladeficiencia
delitio podria ser unacausade la
enfermedad de Alzheimer es
nuevay sugiere unenfoque tera-
péuticodiferente”, afirmaBruce
Yankner, quien en los 90 fue el
primero en demostrar que labe-
taamiloide es toxica.

El estudio suscita “la espe-
ranza” de quealgin dialosinves-
tigadores puedan utilizar el litio
para tratar la enfermedad en su
totalidad, en lugar de centrarse
enunsolo aspecto, como la pro-
teina beta amiloide o la proteina
tau, afade.

Uno delos mayores hallazgos
delestudio esque, a medidaque
la beta amiloide comienza a for-
mar depésitos en las primeras
etapas de lademencia, tanto en
humanos como en modelos ani-
males, se une al litio, lo que redu-
cela funcion de este tiltimo en el
cerebro.

Los niveles mas bajos de litio

afectanatodos lostipos principa:
les de células cerebrales y, enra-
tones, dan lugar a cambios que
recapitulan la enfermedad de
Alzheimer, incluidala pérdidade
memoria.

Losautoresidentificaron una
clase de compuestos de litio que
pueden evitarlo. El tratamiento
de ratones conuno potente para
evadirel amiloide, llamado oro-
tato de litio, revirtio la patologia
de b enfermedad de Alzheimer,
previno el dafioalas células cere-
brales y restaurd la memoria.

Los hallazgos sugieren que la
medicion de los niveles de litio
podria ayudar a detectar el
alzhéimer en sus primeras eta-
pas. Ademds, apuntan a probar
compuestos de litio que eviten el
amiloide para su tratamiento o
prevencion.

Yase utilizan otros compues-
tos de litio para tratar el trastor-
nobipolaryel trastornodepresi-
vo mayor, pero se administran
en concentraciones mucho mas
altas que pueden ser toxicas, es-
pecialmente para las personas
mayores, apunta el mismo co-
municado. 3
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