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  Estudios tardaron 10 
años. Aún faltan 
ensayos en humanos 

Por EFE 
cronicaiadiaroelsurcl 

1 litio se produce de forma 
Eaton el cerebro, lo pro 

tege de la neurodegenera 
ción y mantiene la función nor: 
mal delostipos principales decé 
lulas cerebrales, según un estudio 
queconstata que la pérdida dees 
te elemento es uno de los prime. 
ros cambios que conducen al 
alzhéimer. 

Los hallazgos, que tardaron ro 
años en obtenerse, se basan en 
unaserie deexperimentosconra. 
tones, en análisis de tejido cere. 
bral humano y muestras de san. 
gre de personasen diversasetapas 
desaludcognitiva. Se publican en 
Nature, en un artículo en el que 
también se describe uncompues 
to de litio que restaura la memo. 
ria en los modelos animales. 

No obstante, dicen los autores, 
de la Facultad de Medicina de Har 
vard, EstadosUnidos,se tratadeex 
perimentospreliminares noextra. 
polables a humanos. Estos deben 
confirmarse con ensayos clínicos. 

Los resultados unifican déca: 
das de observaciones en pacien. 
tes, proporcionando una nueva 
teoría sobre la enfermedad y una 
nueva estrategia parael diagnós. 
tico precoz, la prevención y el 
tratamiento. 

La enfermedad de Alzheimer, 
queafectaa unos 400 millones de 
personas en todo el mundo, im: 
plica unaseriede anomalías cere 
brales,como acumulaciones de la 
proteína beta amiloide, ovillos 
neurofibrilares dela proteína tau 
y la pérdida de una proteína pro 
tectora llamada REST, pero estas 
nunca explicaron “la historia 
completa” de la enfermedad. 

Por ejemplo, algunas personas 

   

   

   

Según investigadores de la Universidad de Harvard 

Nuevos hallazgos en torno al 
alzhéimer: compuesto de litio logra 
restaurar la memoria en ratones 

    
conestas anomalías no muestran 
signos de deterioro cognitivo. 
Además, los tratamientos recien 
tesdirigidosalabetaamiloide no 

suelen revertir la pérdida de me 
moria y solo reducen modesta 
mente la tasa de deterioro, deta 
lla Harvard. 

Arriba: en un modelo de ratón de alzhéimer, la deficiencia de litio (d) aumentó drásticamente los 
depósitos de beta amiloide en el cerebro. 

POR QUÉ ES 
CLAVE EL LITIO 
También está claro que los fac 

tores genéticos y ambientales 

La NASA planea construir una base nuclear en 
la Luna como parte de “carrera” con China 

La NASA planea construir un 
reactor nuclear de Estados Uni 
dos en la Luna para que opere a 
partir de 2030. como parte de la 
“carrera” espacial con China, ex 
puso Sean Duffy, administrador 
interino de la agencia especiales 
tadounidense. 

Duffy, quien también es secre 
tario de Transporte en la actual 
administración de Donald 
Trump, reconoció en una rueda 
de prensala existencia del proyec 
to, que primero informóel medio 
Politicocon baseen un reporte in 
terno de la NASA. 

“Este noes unnuevoconcepto,es- 
tose ha discutido bajo Trump, ba. 
Jo Biden, pero estamos en la cartera 
haciala Lunay enlacarrera haciala 

Luna con China, y para tener una 
base en la Luna necesitamos ener 
gía”,indicó el funcionario. 

El gobierno de Estados Unidos 
ya ha “gastado cientos de millo 
nes de dólares estudiando” s 
posible construir el reactor, ase 
veró Dufíy, quien hará un anun 
¡o oficial del tema más adelante. 
El reactor generará 100 kilova 

tios de energía, la cantidad de 
electricidad equivalente a la que 
requiere una casa de 2.000 pies 
cuadrados (casi 186 metros cua 
dados) cada tercer día y me 
describió el secretario. 

“Nos han dado instrucciones 
paraempezara desplegar nuestra 
tecnología, para movernos y ha 
cer de esto una realidad”, indicó 

    

  

    

el funcionario. 
El jefe de la NASA reconoció 

que no es “una tecnología enor 
me”, pero argumentó que la 
“energía es importante y, si se ha- 
bla de sostener vida en la Luna y 
después ir a Marte, esta tecnolo- 
gía es críticamente importante”. 

El funcionario enmarcóel pro: 
yecto dentro de la “carrera hacia 
el espacio” que ha impulsado 
Trump, quien en su primera ges 
tión creó la Fuerza Espacial (Spa 
ce Force) como parte de las Fuer 
zas Armadas de Estados Unidos. 

Sivamosa involucramosen la 
carrera haciala Luna, hacia Marte, 
tenemos que ponernos las pilas. 
Tenemos que enfocar nuestros es 
fuerzos en ir a la Luna, que es lo 

    

  

que vamos a hacer” comentó. 
El directorinterinorecordó que 

la NASA lanzará a inicios del pró 
ximoaño la misión Artemis 2 pa 
ra que cuatro astronautas den la 
vuelta a la Luna, mientrasque Ar 
temis 3 buscará que los tripulan: 
tes hagan un alunizaje y perma 
nezcanseis díasenelsatélite,el do 
bledetiempoqueelrécord previo. 

Después de ello, la NASA espe 
ra enviarinsumos a la Luna para 
comenzar a construir una base, 
agregó. 

“Hay una cierta parte de la Lu: 
aque todoel mundo sabe que es 
la mejor Tenemoshielo ahí, tene 
mos luz delSol ahí, queremos lle 
gar ahí primero y reclamarla pa 
ra Estados Unidos”, manifestó. 

      

inofluyen enel riesgo de padecer 
alzhéimer, perolos científicos no 
han descubierto por qué algunas 
personascon losmismos factores 
deriesgo desarrollan la enferme 
dad y otrasno. 

gún los autores del estudio, 
ellitio podríaser “el eslabón per 
dido” fundamental 

“Laidea de que la deficiencia de 
litio podría ser una causa de laen 
fermedad de Alzheimeres nueva 
y sugiere un enfoque terapéutico 
diferente”, afirma Bruce Yankner, 
quien en losgo fuel primero en 
demostrar que la beta amiloidees 
tóxica. 

El estudio suscita “la esperan 
za” de que algún día los investi 
gadores puedan utilizar el litio 
para tratar la enfermedad en su 
totalidad, en lugar de centrarse 
en unsolo aspecto, como la pro. 
teína beta amiloide o la proteí. 
na tau, añade. 

Uno de los mayores hallazgos 
del estudio esque,a medida que 
la beta amiloide comienza a for 
mar depósitos en las primeras 
etapas de la demencia, tanto en 
humanos comoen modelos ani 
males, se une al litio, lo que re 
duce la función de este último 
en el cerebro. 

Los niveles más bajos de litio 
afectan a todos los tipos princi 
pales de células cerebrales y en 

  

   

   

  

ratones,dan lugar acambios que 
recapitulan la enfermedad de 
Alzheimer, incluida la pérdida de 
memoria. 

Los autores identificaron una 
clase de compuestos de litio que 
pueden evitarlo. El tratamiento 
de ratones con uno potente para 
evadir el amiloide, llamado oro 
tato de litio, revirtió la patología 
de la enfermedad de Alzheimer, 
previno el daño las células cere 
brales y restauró la memoria. 

Los hallazgos sugieren que la 
medición de los niveles de litio 
podría ayudar a detectar el 
alzhéimer en sus primeras eta 
pas. Además, apuntan a probar 
compuestos delitio que eviten el 
amiloide para su tratamiento o 
prevención. 

Yase utilizanotros compuestos 
delitio para tratarel trastomo bi 
polaryel trastorno depresivo ma 
yor, pero se administran en con 
centraciones mucho más altas 
que pueden ser tóxicas, especial 
mente para las personas mayores, 
apunta el mismo comunicado, 

El equipo de Yankner descu 
brió que el orotato de litio es ef 
caz en una milésima parte de esa 
dosis,suficiente para imitarel ni 
vel natural de litio en el cerebro. 
Los ratones tratados durante casi 
todasu vida adulta no mostraron 
signos de toxicidad. 

  

Musk dice que lanzará 
Grok 5 este año y que 
ahora es mejor que GPT-5 

El magnate Elon Musk di 
jo que su empresa de inteli 
gencia artificial (IA) XAI 
Tanzará Grok 5, un vanguar 
dista modelo de IA multi 
modal, a finales de este año 
y que la versión actual de 
ese chatbot es mejor que el 
nuevo modelo avanzado 
GPT:5 presentado esta se 
mana por OpenAL. 

“Grok 4 Heavy (G4H) 
era más inteligente hace 
dos semanas de lo que 
ahora es GPT, y que G4H 
ya es mucho mejor” res 
pondió a un usuario que 
comparaba las capacida 
des de los modelos. 

  

  

    Elon Musk se refirió a la TA. 
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