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Marcos Sepúlveda Loyola 
Lidia Amarales es una mujer 

fuerte, de esas que no pasan 
inadvertidas. Alta, de buena 
presencia carácter decidido, su. 
“apellido está en el inconsciente colectivo delos magallánios, ya 
que gran parte desufamiliastá 
constituida por profesionales de 

la salud, Incluso, un espacio del 
Hospital Clínico Magallanes fue 
nombradoenhonoraJorge Ama. 
rales Aspinall, gineco-bstetra, 
supadre, 

"Esuna delas guras fement- 
nas más influyentes dela política 
magallánica, abriéndose paso 
en un terreno que aún conserva 
marcadas huellas del dominio 
masculino Luego de variosaños 
alejada del escenario político, 
regresóalcargo quela vionacer 
enelservicio público: seremide 
Salud. 

“Ahora vuelvoal lugar inicial 
y meencuentro con un tremendo 
equipo, gente muy valiosa. Veo 
ue los equipos están muy aa 
tados” indica. 

Cuándo Amarales pisó por 
primera vez la serem de Salud 
en el año 2000, era una oficina 
consolotres profesionales. “Era 
omounjarrén: muy bonita, pero 
sinningunaatribución",recuer- 
da. Esto cambió con la Feforma 
sanitaria implementada durante 
«gobiernode Ricardo Lagos.“A 
af metocó implementar la sere- 
mide Salud cuando se convirtió 
ensutoridad sanitaria” agregó. A 
2031os de aquello, veconorgullo 

Jatarea realizada y enfatiza que. 
hoy los grandes desafios están 
en incorporar la salud a todas 
las políticas públicas y trabajar 
cnlos indicadores de obesidad. 

Confiesa que ha sido una pri merasemana muy intensa y que 
“aún no logra reunirse con todos 
sus.xquipos.Su díacomienza alas 
630 de la mañana y Mnalizapa- 
sadas las20 horas. El encuentro 
con Amarales fue cn su acina, 
úbicadaeneltercer piso del edi 
cio Bioclimático,pasadaslas9.30 
horas; legó con varios minutos 
deretraso, Antes de lacntrevista 
conF Magallanes, había sstent 
do atemprana hora un encuentro 
con gremios y, luego, otro con 
Jos profesionales del Programa 
de Espectro Autista. Llegó con 
aso firme, pidió las disculpas. 
delcaso y comenzó de inmediato 
responder las preguntas. 

Los cien metros y 
AMPatagonia 

Los papeles sobre la mesa 
de reunión delatan que es de 

   

  

Crónica 

Nueva seremi de Salud abordó su denuncia en contra de Karena Espinoza 

Lidia Amarales: “Nuncajamás voy a 
enfrentar un maltrato con un maltrato” 

- Con El Magallanes, habló de su salida del Cadi-Umag, la denuncia por negligencia médica que interpuso contra el hospital, la 
decisión de demandar al Estado por las vejaciones que sufrió durante la dictadura y aclaró que no formó parte de AM Patagonia. 

  

Amarales será la encargada de liderar la seremi de Salud en los últimos meses de gobierno de 
Gabriel Bor, 

Caso AM Patagonia: El fallo señala que hay varios mi licos que 
se habían salido, de los cuales estoy incluida yo, cuando se hace 
el fallo... Y nombra las especialidades que están incluidas (en la 
colusión)... y no nombra a un broncopulmonar infantil. Yo soy un 
broncopulmonar infantil, poro tanto, yo no estoy en ese fallo” 

esas personas alas queles gusta 
hablar con datos en mano. Con 

$ cada pregunta, Iba mostrando. 
3 documentos que respaldaban. 

sus respuestas. Amarales fue 
escogida porque era una figura 
que no tendría que enfrentar la denominada “curva de apren- 
dizaje”. Según ella, este cargo 
es como correr los 100 metros 
planos. Tiene lamisión de cerrar 
un gobierno y destrabar varios 
temas, en una región donde la 
saludes laprioridad número uno 
dela ciudadanía. 

Su llegada sacó ronchas en 
algunos sectores y una de las 
polémicas que surgieron desde la derecha fuesu presunta vincu- 
Jaciónalcaso de colusión médica 
de AMPatagonia en 2008. 

- ¿Cómo responde a las acu- 
úsaciones de un connotado abo- 
¡gado de la plaza que, através de 
redes sociales, sacó a colación 
su presunta vinculación en el 
caso de colusión médica de AM 
Patagonia? 

“Uno o es monedita de oro 
de nadie y esto pasa siempre, 
pero yo quiero decirte que AM 
Patagonia es una sociedad que 
funciona hasta hoy, se creó en 
2006, me acuerdo. ¿Por qué se 
creó AM Patagonia? Yo eramé-   

Cadi-Umag;“.    .A medio andar, comencé a recibir maltratos de 
la directora Karena Espinoza. Hice la denuncia por Ley Karín. 
Posteriormente, realicó dos presentaciones a Contraloría porque no 
pasaba nada con el sumario... (Los maltratos eran) gritos, codazos” 

dicoen.ese momento trabajaba 
en el hospital y era serem de 
Salud La necesidad que tuvo sta 
sociedades un pocoentrentar el 
abuso de las Isapres, que sigue 
hasta hoy, por eso se creó, y 
por eso yo originalmente dije   

DEMANDAAAL ESTADO: “ME DI CUENTA DE QUE ES IMPORTANTE QUE LAS NUEVAS 
GENERACIONES CONOZCAN LO QUE REALMENTE FUE LA DICTADURA” 

    

“Yo presenté esta demanda para la conme 
moración delos 50 años del golpe de Estado. Me 
costó mucho e en realidad 
Esuntema dificil, pero encontrá que habla legado 

sl momento de hacerlo, la conmemoración me hizo 
mucho sentido. Me di cuenta de que es importan 
le que las nuevas generaciones conozcan lo que 
realmente fue la dictadura 

Para ela, fue imposible no derramar un par de 
lágrimas al recordar las vejaciones que sufrió po 
parta de agentes de a dictadura en 1973. Tenía 19 
Años, cursaba elsegundo año de Medicinay vivia sol 
ensantiago. Nipadre estaba con arraigo regional, a 
Bllosacaron de jee del senaciodeneonatología,luvo 

a”, rcordó Fuesuspendida un año de 
nin proceso absolutamente legal 

ió. “Fl torturada, muchas veces, Entonces, yo 
eraíque ra importante eternaizar lo que ara 

  

   
   

    

  

    

   

  

-¿Cómomarcaonsucarácter else sobreviven 
totorturas? Cuando te pa:   Igo asía los 19 años, uno 

tiene que ser resliene. Porque hay gente que no 
puede sobrevivir. Emonces, e enseña a enfrentar omentos muy duras en la vida y eso te da un ca. 
rácter muy especia, pero te hace crecer. Crecer 
bajo odo to de cosas. No puedo no emocionarma, 
porque hasta el día de hoy tengo 71 años. Cuando 
Tengo un momento duro en a vida, hay un estrás 
postraumático [.] Por eso creo que es importante Raberhecho está demanda sl Estado 

  

  

   
¿Está d acuerdo con levantar ol secreto dela 

Comisión Valech 
Mire, yo estoy de acuerdo en evantaro, pero 

entiendo que hay un compromiso del Presidente 
Lagos con las agrupaciones. Pero yo creo que 
también, por sanación, deberia levantarse. porque 
ereo que hay muchas atrocidades que todavía no 

Hay que ver qué pasa con las personas que no 
quieren y respetar el compromiso que se tuvo con 
¿llas Amé re costó años hablar de la tortura, años. 
Todavia, hasta el ía de hoy, hablo de La tortura y me 
emeciona, Han pasado 5 años. Realmente quiebra. 
Entonces hay gente que.. Yo, afortunadamente, no fl 
Volda, pero fulvejada 

  

  

    

"Bueno" Pero, inmediatamente 
de haber entrádo en este grupo, 
me doy cuenta y, por supuesto 
consulté con el abogado de la 
seremia, que yo estaba cum- 
plicndo un rol en salud pública 
y, poro anto, no podía estar en 
ua sociedad que estuviera, enel 
fondo negociando con la Isapre 
Inmediatamente yo me salgo de 
Ja sociedad. De eso es testigo y 
le puedes preguntar al doctor 
Marco Olguín, que organizó y 
presidió AM Patagonia”. 

Desde su escritorio, Lidia 
Amarales sacó el fallo de la 
Justicia y procedió leer unos. 
párralos que tenía previamente 
destacados con amarillo. “El 
Tallo señala que hay varios mé- 
dicos que sehabían salido, delos 
cuales estoy incluida yo, cuando 
se hace el fallo. Y segundo, 
ice, de las especialidades que 
están incluidas, y nombra las 
especialidades que, según ellos, 
estaban coludidas, que eran solo 
profesionales, y no nombra a un Broncopulmonar infant Yosoy
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Una joven Lidia Amarales cuando asumió como seremai de Salud en el g 
derecha es días previos a su primera actividad cial. 
vunbroncopulmonar infantil, por 
Totamo,yonoestoy enese fallo", 
señaló, Cuando estalló el caso 
AM Patagonia, Amarales era. 
subsecretaria de Salud y ya mo 

trabajaba como médico. 

- ¿Aquí habría entonces una 
campaña orquestada en su con 
tra? ¿Cuálls son as intenciones 
de este abogado al Involucrarle 
en estos hechos? ="No sé cuáles son las inten- 
ciones de Habría que pregun- 
tarleaél”. 
Denuncia contra el hospital 

y caso Cadi-Umag -Elaño pasado usted denun- 
cl6al Hospital Clínico por negll- 
gencia médica. ¿En qué quedó. 
ese caso? "Sehicioroncambioscorres- 
pondientes frente alos reclamos 
que yo había hecho de emergen- 
cia y mal funcionamiento de la 

asistencia pública, de urgencia, 
y tngo entendio que se za 
un sumario, pero yo nunca he 
indagado más de qué pasó y cuál 
fue el resultado del sumario. 
Yo hice una denuncia también 
al Colegio Médico, que todavía 
o se pronuncia, también por la 
acciónéticadeesos res colegas. 
De hecho, la Mesa Nacional del 
Colegio Médico mandatóauno de 
los consejeros que me lamara y 
pidiera La Mesa Nacional staba 
impresionada por mi denuncia 
y me dieron toda a solidaridad, 
peroelCalegio Médico regional) 
hastaahoranose ha pronunciado 
con respecto a esa denuncia". 

- ¿Sigue sosteniendo que sus 
lidadelCadk Uma fue arbitraria? 

> “Absolutamente. Yo en- 
tré al Cadi.Umag por petición 
del rector anterior, cosa que 
acepté porque era tn desafío 
muevo, tenía que ver con redes. 
Asistenciales. Mi trabajo en el 
Cadi Umag fue maravilso, En 
los primeros dos años hicimos 

   
bierno de Ricardo Lagos. La imagen dela izq 

Sl 

CONVENIO DE PROGRAMACIÓN Y CRÍTICAS DE RADONICH POR CECOF 

ejecucióndel convenio 

  

El porcentaje de avance es del 14%, de los 
cuales 14.000 millones (de pesos] están dados por 
Sectorial y 15.000 milones por el NOR, es deci, 50 
y 50. De hecho, nosotros hemos invertido más an el 
Sectorial que el FNDR.   

Tuve la primera reunión con el Servicio de Sslud 
y, en general, todos los proyectos que están en el 
Comenio de programación Se están avanzando, Le 
pedíque me pudieran entregar una carta Gan! para 
veran qué etapa vamos y ver cuáles on los tiempos. 
de término de cada una de las etapas 

  

Para parti, quiero decirte que en relación a 
ese proyecta enos tiempos Ya anoche jueves] se 
mandó por partedel ministerio Lavisación del 
ya e envió anocho Jueves) al Gara para que entra 
an discusión el día lunes. Esas sons tiempos que 
se habían comprometido, los tiempos que el subse. 
cretario había comprometido enla municipalidad, y 
lostiempos se han cumplido. A mi me llamó mucho 
la atención la declaración del alcalde de decir que 
estábamos arasados, porque confunde La comu. 
nidad. De hecho, ayr Tuvimos una actividad con la 
Unión Comunal na cual staba la comunidad delRío 
Seco,y quese quedaron con loque salió enel dario”. 

  

   

- ¿Se va a reunir con Radonich para clarificar 
de infraestructura 

  

Este mares hay una reunión del Seco de 
Salud con alcalde para revisar el convenio de pro 

gramación tomar agunas decisiones (Nosotros 
Tenemos Un trajo muy atado con el munici, 
entonces, por es de repente ns llama la tención 
ue, squera preguntarnos a noslrs en qué Vaso digan estas cotas, Eso es muy mal porque 
demuesiaincoordnacón; se produce una fala de 
crediblidadcvando nosotros decime que estado 
parlecto y él et diciendo ue la cosas no están ncinando 

  

  

el Gore en os primeros años de convenio? 
En este momento tenemos 70-30, 70% del 

presupuesto delMinsaly 30% del presupuesto FNR, 
Así que está caro quién e está poniendo con más” 

Perohoyla inversión FMDR es muy mila la. 
del Minsal. ¿So presume queen os próximos años. 
entrarán mayores inversiones del Minsal? 

Se est trabajando con el gobierno regional 
porque, aveces, es más áclirhaciendo un raslape. 
Por jemplo,cosas que son más con infraestructura 
y que requieran más tiempo, porque hay que hacer 
el estudi de normalización de ofeta- demande, el 
diseño arquitectónico. Todo esotoma tiempo. y: 1d 
lens platas que son más Irescas,yasea através de 
FNDRo Zonas Extremas, le da más rapidez hacerlos 
por esa via. Paro el ajuste de 70-30 a a ser igual 
Entonces, logramos que, por la rapidez, el FNOR 
sea más rápido para poder 2vanzar en la estructura 
física, da lo mismo, todo lo contrario. E as bueno 
para Magallanes, para la región. Porque igual vamos 
E mantener ls presupuestos 70-30 

  

  

  

  

  

Denuncia por negligencia médica: "Hice una denuncia también al Colegio 
Médico, que todavía no se pronuncia, también porla acción ética de esos 
tres colegas... La Mesa Nacional estaba impresionada por mi denuncia 
y me dieron todala solidaridad, pero el Colegio Médico (regional) 
hasta ahora no se ha pronunciado con respecto a esa denuncia” 
  

cinco programas post.Covid, mayor, eto. Pero, amedioandar, 
os ganamos un Ponis, que es comencé a recibir maltratos de 
un Anid, pero en salud: Dentro la directora Karena Espinoza. 
de quince universidades pres- — Hicela denuncia por Ley Karín. 
tiglosas, estábamos nosotros. Posteriormente realicédospre— - Pero usted es una mujer 
Hicimos múltiples programas  sentacionesa Contraloríaporque - fuerte, on carácter. 
"ez, de rehabilitación, adulto nopasabanada conelsumario”.. ="Poreso hicela denuncia, 

  

jlerda corresponde a abril del 2000. La foto de la 
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porque yo era la subdirectora, 
YYORO soy una persona maltra. 
adora. Cuando se me califica 
que tengo carácter usted usó 
se calificativo enel diario-..en 
realidad, yo soy otra persona en 
«trabajo, es decir, tengocaráo. 
terpara decirlo que pienso, De 
hecho, trabajo maravilloso con 
Jos equipos. Yo no soy unaper- 
sona que me enfrento a gritos 
y, cuando recibo un maltrato, o me quedo ahí y después dí: 
go: 'Oye, esto no corresponde” 
Nunca jamás voy aenfrentar un 
maltrato con un maltrato. Eso 
noestáenmi ADN”. 

- ¿SusalidadelCadi-Umag se 
podríaleer comotuna defensa de 
la rectoríaa la actual directora? 

“No, Bueno, para terminar 
elcuento,es que yo hagoesto, la 
Contraloría dice: ¿qué pasaba? 
¿Por qué el sumario no se ter- 
inaba de hacer? ¡Porque no se 
habían tomado las medidas de 
mitigación! Ellatienc otras cinco 
denuncias por maltrato. ace un 
mes y medio a ella la sacan del 
cargo de directora". Actualmente se encuen- 
tra en un juicio contra la 
Universidad en el Tribunal 
del Trabajo, ya que, inde- 
pendientemente de que ejer- 
cía un cargo de confianza, 
sra profesora asociada a la 
Escuela de Medicina, “Ese 
cargo no era de confianza, 
ese cargo es a contrata, 
que es renovable. Por eso 
la acusación es que aquí se 
cometió una arbitrariedad 
y que el maltrato no solo ha 
sido de la directora, sino que 
de la universidad”, expresó. 
Amarales no sólo fue echada 
del Cadi-Umag, sino que tuvo 
que dejar de hacer clases en 
la Escuela de Medicina. Al 
ser consultada por la crisis 
que atraviesa la universidad 
y el plan de ajuste, decidió no emitir una opinión pública.
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