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El mejor regalo que podemos dar 

Hoy celebramos el Día del Niño, una jornada que, más 

allá de las vitrinas llenas y las ofertas tentadoras, nos invi- 

ta a reflexionar sobre lo que realmente significa acompa- 

ñar y proteger la infancia y sobre cuánto estamos invir- 

tiendo -como familias, como comunidad y como país- en 

el bienestar integral. Porque ser niño no es solo una 

etapa: es la base sobre la que se construye toda una vida. 

En medio de un mundo acelerado y digital, donde las 

pantallas han reemplazado demasiadas veces a las plazas 

y las conversaciones, debemos recordar que el amor, la 

atención y el tiempo compartido son regalos que ningún 

juguete puede igualar. La risa, la curiosidad y las pre- 

guntas infinitas son tesoros que merecen todo nuestro 

cuidado. 

No se trata solo de celebrar a quienes ya están aquí, sino 

también de mirar con preocupación el futuro que les es- 

pera, en un país donde nacen cada vez menos niños. 

La crisis de natalidad que atraviesa Chile no es un simple 

dato estadístico: es un llamado de alerta. Menos nacimien- 

tos significan, a la larga, menos voces en las plazas, menos 

risas en las escuelas y una sociedad que envejece sin reno- 

var su energía vital. En este escenario, proteger a los niños 

que tenemos es aún más urgente. 

Frente a este panorama, el respeto por la infancia adquiere 

un valor doble: cuidar a quienes hoy crecen entre nosotros 

y crear las condiciones para que nuevas generaciones pue- 

dan venir al mundo con garantías de bienestar. 

Hoy, más que envolver un obsequio, envolvamos a nuestros 

niños en abrazos sinceros. Regalemos palabras de alien- 

to, momentos de juego y presencia real. La infancia pasa 

rápido, y cada momento que perdemos es un instante que 

no volverá. Más que un juguete, regalemos tiempo, pacien- 

cia y presencia. Esa es la herencia más valiosa que podemos 

dejarles. Porque cuando un niño siente que es escuchado y 

amado, crece con raíces fuertes y tendrá sus alas listas para 

volar. Ese es el mejor regalo que podemos darles en su día.   
Niñez y salud mental: 
Un compromiso pendiente 

ALEJANDRA GREBE FLORENCIA ÁLAMOS 

Reconocer el saber agrícola de los 
pueblos indigenas: Una deuda pendiente 

MARÍA PAZ CÁRCAMO 
  

Directora ejecutiva Fundación MC 

Chile se encuentra en un 

momento crucial. A po- 

cos meses de las próximas 

elecciones presidenciales, 

los desafíos estructurales 

que afectan a niños, niñas 

y adolescentes aún no ocu- 

pan el lugar prioritario que 

merecen en el debate pú- 

blico ni en las propuestas 

de gobierno. 

Durante el reciente IV 

Congreso de Salud Men- 

tal, Educación y Niñez, 

tuvimos la oportunidad 

de dialogar con represen- 

tantes de los candidatos 

presidenciales José Anto- 

nio Kast, Jeannette Jara y 

Evelyn Matthei. Si bien re- 

conocemos algunos avan- 

ces en los últimos años, 

como la Ley de Garantías, 

aún faltan propuestas só- 

lidas y contundentes para 

abordar el problema de 

fondo: la pobreza, el 

bienestar, educación y la 

salud mental de millones 

de niños y niñas. 

Hoy, cerca de cinco mi- 

llones de niños, niñas 

y adolescentes viven en 

Chile, y el 10,5% de ellos 

se encuentra en situación 

de pobreza, enfrentando 

a menudo contextos de 

vulnerabilidad  estructu- 

ral que limitan su pleno 

desarrollo. Para lograr un 

crecimiento sostenible de 

nuestro país, es funda- 

mental mejorar las condi- 

ciones que obstaculizan el 

bienestar y la formación 

integral de este grupo. La 

salud mental, la educación 

emocional, el rol de las co- 

munidades escolares y el 

apoyo a familias -con es- 

pecial énfasis en aquellas 

monoparentales lideradas 

Directora ejecutiva Fundación Kiri 

principalmente por mu- 

jeres- no pueden seguir 

siendo temas secunda- 

rios o delegados única- 

mente a la sociedad civil. 

Las políticas de infan- 

cia deben dejar de ser 

políticas de gobierno y 

convertirse en verdade- 

ras políticas de Estado. 

Cuidar de la niñez no es 

una opción, sino el úni- 

co camino hacia un país 

más justo, cohesionado y 

sostenible. 

Esperamos que los próxi- 

mos gobiernos asuman 

esta causa con la urgen- 

cia, profundidad y con- 

vicción que merece, no 

solo a través de iniciativas 

públicas, sino también 

mediante alianzas públi- 

co-privadas que garanti- 

cen continuidad, recursos 

y un enfoque estratégico.   

Académica investigadora Facultad de Medicina Veterinaria y Agronomía, Universidad de Las Américas 

En un escenario global 

donde la producción de ali- 

mentos y la conservación 

de los recursos naturales 

se posicionan como prio- 

ridades urgentes en políti- 

cas públicas y privadas, la 

sabiduría ancestral de los 

pueblos indígenas emerge 

como una guía invaluable. 

Las 

modernas, 

prácticas agrícolas 

orientadas a 

maximizar el rendimiento 

con el fin de abastecer la 

demanda mundial de ali- 

mentos, han ejercido una 

presión insostenible sobre 

los ecosistemas, afectando 

su equilibrio y poniendo 

en riesgo la seguridad ali- 

mentaria futura. 

Sin embargo, la creciente 

conciencia sobre el im- 

pacto ambiental que ejer- 

ce la actividad agrícola e 

industrial ha llevado a re- 

valorizar los sistemas de 

producción tradicionales 

de los pueblos originarios, 

quienes, desde tiempos 

ancestrales, han desarro- 

llado formas de cultivo 

bajo un enfoque holístico 

que integra la tierra, el 

agua, la biodiversidad y 

la cultura. Estos métodos 

no solo son respetuosos 

con el entorno, sino que 

también representan una 

verdadera alternativa de 

“producción ecosistémi- 

ca”, donde el alimento no 

se produce a costa del pla- 

neta, sino en armonía con 

él, integrando todos sus 

componentes. 

De esta forma, reconocer 

la interdependencia en- 

tre los sistemas alimen- 

tarios y el conocimiento 

que los pueblos indígenas 

nos pueden proveer, son 

elementos esenciales para 

enfrentar desafíos como 

el cambio climático y la 

variabilidad estacional, 

que ejercen un impacto 

negativo en el ambiente. 

Validar sus prácticas sos- 

tenibles, innovaciones y su 

relación espiritual con la 

tierra, no solo es un acto 

de justicia histórica, sino 

también una ruta necesa- 

ria hacia un desarrollo que 

nos permita garantizar la 

vida para las próximas ge- 

neraciones. 

Los pueblos indígenas no 

solo habitan territorios, 

habitan saberes. Aprenda- 

mos de su vínculo profun- 

do con la naturaleza, va- 

loremos sus aportes en el 

ámbito agrícola y abramos 

paso a una agricultura sos- 

tenible con raíces profun- 

das y mirada de futuro. 
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