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OCIENCIA 

ALZHÉIMER: COMPUESTO DE 
LITIO LOGRA RESTAURAR LA 
MEMORIA EN RATONES 

marvaro. Estudios tardaron 10 años. Aún faltan ensayos en humanos. 

  

ARRIBA: EN UN MODELO DE RATÓN DE ALZHÉIMER, LA DEFICIENCIA DE LITIO (D) AUMENTÓ DRÁSTICAMENTE LOS DEPÓSITOS DE BETA AMILOIDE EN EL. CEREBRO. 

Efe 

1litiose produce de for- 
E manaturalenelcerebro, 

lo protege delaneurode- 
generación y mantienela fun- 
ción normal delos tipos prind- 
pales de células cerebrales, se- 
gún un estudio que constata 
quela pérdida de este elemento 
esuno delos primeros cambios 
que conducen al alzhéimer. 

Los hallazgos, que tardaron 
10 años en obtenerse, se basan 

en una serie de experimentos 
conratones, en análisis de teji- 
do cerebral humano y mues- 
tras de sangre de personas en 
diversasetapas desalud cogni- 
tiva.Se publican en Nature, en 
un artículo en el que también 

sedescribe un compuesto deli- 
tioque restaura la memoria en 
los modelos animales. 

Noobstante, dicen losauto- 
res, dela Facultad de Medicina 
de Harvard, Estados Unidos, se 
trata de experi prelimi- 

POR QUÉ ES CLAVE EL LITIO 
También está claro que los fac- 
tores genéticos y ambientales 
influyen en elriesgo de padecer 
alzhéimer, pero los científicos 
no han descubierto por qué al- 
gunas personas con los   

nares, no extrapolables a hu- 
manos. Estos deben confir- 
marse con ensayos clínicos. 

La enfermedad de Alzhi 
mer, que afecta a unos 400 mi- 
llones de personas en todo el 
mundo, implica una serie de 
anomalías cerebrales, como 
acumulaciones de la proteína 
beta amiloide, ovillos neurofi- 
brilares de la proteína tau y la 
pérdida de una proteína protec- 
tora llamada REST, pero estas 
nunca explicaron “la historia 
completa” de la enfermedad. 

  

factores deriesgo desarrollan la 
enfermedad y otras no. 

Según los autores del estu- 
dio, el litio podría ser “el esla- 
bón perdido” fundamental. 

“Laidea de quela deficien- 
ciadelitio podríaser una causa 
dela enfermedad de Alzheimer 
es nueva y sugiere un enfoque 
terapéutico diferente”, afirma 
Bruce Yankner, quienen los 90 
fue el primero en demostrar 
quelabeta amiloide es tóxica. 

El estudio suscita “la espe- 
ranza” de que algún día los in- 

vestigadores puedan utilizar el 
litio para tratar la enfermedad 
en su totalidad, en lugar de 
centrarse en un solo aspecto, 
comola proteína betaamiloide 
ola proteínatau, añade. 

Uno delos mayores hallaz- 
gos del estudio es que, amedi- 
daquelabeta amiloide comien- 
zaaformar depósitosen las pri- 
meras etapas de la demencia, 
tanto en humanos como en 

modelos animales, se une alli 
tio, lo quereducela función de 
este último en el cerebro. 

Los niveles más bajos de li- 
tio afectan a todos los tipos 
principales de células cerebra- 
les y, en ratones, dan lugar a 
cambios querecapitulan laen- 
fermedad de Alzheimer, inclui- 
da la pérdida de memoria.C8   
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ESTADOS UNIDOS RECLAMARÁ UN SECTOR DE LA LUNA. 

LA NASA PLANEA CONSTRUIR UNA 
BASE NUCLEAR EN LA LUNA COMO 
PARTE DE “CARRERA” CON CHINA 

aNASA planea construir 
L unreactor nuclear de Es- 

tados Unidos en la Luna 
para que opere a partir de 
2030 como parte de la “carre- 
ra” espacial con China, expu- 
so Sean Duffy, administrador 
interino dela agencia especial 
estadounidense. 

Duffy, quien también es se- 
cretario de Transporteenlaac- 
tual administración de Donald 
Trump, reconoció en una rue- 
da de prensala existencia del 
proyecto, que primero informó 
el medio Politico con base en 
unreporte interno de la NASA. 

“Este no es un nuevo con- 

cepto, estoseha discutido bajo 
“Trump 1, bajo Biden, peroesta- 
mosenla carrera hacia la Luna 
y en la carrera hacia la Luna 
conChina, y paratener una ba- 
se enla Luna necesitamos ener- 
gía”, indicó el funcionario. 

El gobierno de Estados 
Unidos ya ha “gastado cientos 
de millones de dólares estu- 
diando” sies posible construir 
el reactor, aseveró Duffy, 
quien hará un anuncio oficial 
del tema más adelante. 

El reactor generará100 kilo- 
vatios de energía, la cantidad 
de electricidad equivalente ala 
que requiere una casa de2.000 
pies cuadrados (casi 186 metros 
cuadrados) cada tercer día y 
medio, describió el secretario. 

“Nos han dado instruccio- 
nes para empezar a desplegar 

nuestra tecnología, para mo- 
vernos y hacer de esto una rea- 
lidad”, indicó el funcionario. 

El jefe de la NASA recono- 
ció que no es “una tecnología 
enorme”, pero argumentó 
que la “energía es importante 
y. sise habla de sostener vida 
enla Luna y después ir a Mar- 
te, esta tecnología es crítica- 
mente importante”. 

El funcionario enmarcó el 
proyecto dentro dela “carrera 
hacia el espacio” que ha im- 
pulsado Trump, quien en su 
primeragestión creó la Fuerza 
Espacial (Space Force) como 
parte de las Fuerzas Armadas 
de Estados Unidos. 

“Si vamos a involucrarnos 
enla carrera hacia la Luna, ha- 
cia Marte, tenemos que poner- 
noslas pilas. Tenemos que en- 
focar nuestros esfuerzos en ir 
ala Luna, que eslo que vamos 
ahacer”, comentó. 

El director interino recor- 
dó que la NASA lanzará a ini- 

cios del próximo año lamisión 
Artemis 2 para que cuatro as- 
tronautas den la vuelta a la Lu- 
na, mientras que Artemis 3 
buscará quelos tripulantes ha- 
gan un alunizaje y permanez- 
can seis días en el satélite, el 
doble de tiempo que el récord 
previo. 

Después de ello, la NASA 
espera enviar insumos a la Lu- 
na para comenzar a construir 
una base, agregó.03 
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Donde está 
tu tesoro... 

Evangelio de Lucas de 
E este domingo (Lc12, 32- 

48) nosofrece aquí una 
serie de parábolas (los criados 
queesperana quesuamo vuel- 
va de unas bodas, el amo que 
vigila su casa por sillega un la- 
drón, y el administrador fiel al 
quesele ha confiadorepartir el 
trigo) sobre la vigilancia y la fi- 
delidadal Señor. 

La exhortación primera, 
que concluye con el dicho 
“donde está tutesoro, allí está 

tucorazón”, estoda unallama- 
da a la comunidad sobre el 
comportamiento en este mun- 
do con respecto alas riquezas. 

Lucas es un evangelista que 
cuida, más que ningún otro, es- 
te aspecto tan determinante de 
la vida social y económica. 

El dicho del tesoro y el cora- 
zón es un dicho popular que 
encierra muchasabiduría de si- 
glos. 

Vigilar, ahora, yano esestar 
preocupados por el fin del 

mundo, sino estar preocupa- 
dos por no poner nuestro cora- 
zón en los poderes y las rique- 
zas. 

Son dichos para compro- 
meterse en nuestro mundo, 
aunquesin perderla perspecti- 
va del mundo futuro. 

ElEvangelio sitúa estoenel 
programa de buscar el Reino 
de Dios, pidiendo y exigiendo 
al cristiano no desear las mis- 
mas cosas que desean y tienen 
los poderosos de este mundo. 

El Reino exige otros com- 
portamientos. 

Así, pues, las parábolas so- 
bre la vigilancia y la fidelidad 
vienen a ser como el comenta- 
rio aesaactitud. 

Es una llamada a la respon- 
sabilidad en todos los órdenes, 
pero especialmente la respon- 
sabilidad de saberse en la línea 
de quelavidatiene una dimen- 
sión espiritual, trascendente, 
sabiendo que hay que ponerse 
enlas manos de Dios. 

Eso no es una huida de lo 
que hay que hacer en este 
mundo; pero, por otra parte, 
tampoco ignorando que nos 
espera Alguien que un día se 
ceñirá para servirnos si le he- 
mos sido fieles. Ése de quien 
habla Jesús en la parábola, es 
Dios. Nosotros, mientras, ad- 
ministramos, trabajamos, ayu- 
damosa los más pobres y nece- 
sitados, como una responsabi- 
lidad muy importante que se 
nos ha otorgado.0S
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