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El 
Editorial 

Enfermedades 
cardiovasculares 

Según cifras del Ministerio de Salud, en 

nuestro país estas enfermedades 

representan un 30% de las defunciones. 

e ha señalado que las enfermedades car- 

diovasculares son la causa de casi un ter- 
cio de las defunciones en nuestro país. 

Anualmente en el mundo fallecen poco 
más de 17 millones de personas debido a 

enfermedades cerebro o cardiovasculares, lo que ha- 

bla de la importancia que tiene el tratamiento de es- 

tos males. 
Por eso, las autoridades de salud han desarrollado 

durante agosto actividades por el Mes del Corazón. 

No es para menos si se considera que las enfermeda- 

des al corazón y al sistema circulatorio se han conver- 

tido en trastornos silenciosos pero claramente mor- 

tales. Sólo en el caso de la hipertensión, uno de los 
principales factores de riesgo para estos males, se 
presenta como uno de los desafíos de salud pública 

más importante del país y eje para programas que 

buscan evitar muertes prematuras, debido a su difícil 

diagnóstico y a la prevalencia creciente en la pobla- 

ción. 
En Chile, mueren45  EnChile, mueren45 
personas al día por personas al día por estas 

causas. Según cifras del 

Ministerio de Salud, en 

nuestro país estas enfermedades representan un 
30% de las defunciones, siendo la primera causa de 

muerte en hombres mayores de 35 años y mujeres 

mayores de 50 años. A eso, se debe agregar que el 

60% de los chilenos presenta entre dos a cuatro fac- 

tores de riesgo, como sobrepeso, colesterol y glice- 

mia sobre los valores normales, y la hipertensión. 

Dado este panorama, con el Mes del Corazón se ha 
buscado crear conciencia sobre las enfermedades 
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevención. 

En general, los médicos destacan tres aspectos que 

son fundamentales para cuidar este órgano: una ali- 
mentación sana, realizar actividad física y llevar una 
vida que controle especialmente el estrés. El consu- 

mo de tabaco, estrés crónico, ingesta excesiva de al- 

cohol y de sal, colesterol elevado, sedentarismo, pre- 

sencia de hipertensión arterial, obesidad y diabetes, 

son las principales causas. Todos ellos están directa- 
mente ligados a un estilo de vida y conductas poco 
saludables. 
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Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

El diálogo interreligioso como camino 
hacia la paz social 

n la senda de su predecesor y como un programa en 
Eoresiaso el Papa León XIV ha promovido acti- 

vamente el diálogo interreligioso como un espacio 
capaz de construir unidad y promover la paz. 
El contexto de violencias y conflictos de muy diversaíndo- 

le, quea menudo resultan desesperanzadores, nos invita a 
recurrir al valor que las religiones pueden desplegar en la 

promoción de una 
La imagen dela ética global, a tra- 
construcción de puentes — “és de la resolu: 

ción de conflictos, 
parece elocuente, expresa el tendido de 

ncini Gui puentes entre cul- 
un prncpio teológico y turas y la promo- 
social bien profundo que — ción de una convi- 

vencia pacífica. 
súbraya elmolde Esto es posible a 
mediación de las través delagenera- 
religiones. ción de confianzas 

profundas, lo que 
en contexto de diálogo entre religiones implica conocer las 
tradiciones, doctrinas, espiritualidades, formas de habitar 
las creencias, de promover el desarrollo humano integral 
y, desde ahí, reconocer el valor que juegan en los tejidos so- 
ciales. La confianza genuina solo emerge a través del cono- 
cimiento y el reconocimiento mutuo, lo que permite trans- 
formar las relaciones humanas desde la raíz y construir la 
confianza social esencial para una paz duradera. 
Laimagen de la construcción de puentes parece elocuen- 

te, expresa un principio teológico y social bien profundo 
quesubraya el rol de mediación delas religiones. Los puen- 
tes conectan dos orillas, facilitando encuentros y reconoci- 
mientos, »en contraste con las barreras o muros, ya sean 
culturales, religiosos o ideológicos, que históricamente han 
conducido a los conflictos. La elección entre levantar mu- 
ros o construir puentes es una decisión personal que siem- 
pre tendrá consecuencias comunitarias. Las religiones tie- 

nen unaintrínseca vocación de mediación para crear cone- 
xiones entre distintos pueblos, forjar un sentido comunita- 
rio y para cultivar relaciones interpersonales significativas. 
Al comprometerse en el diálogo, se libera su potencial 
transformador. 
Estono se consigue ni única, ni principalmente a través de 
decisiones institucionales, sino que, como ha dicho el Pa- 
paLeón XIV recientemente: da pazes un compromiso per- 
sonal que nace del corazón»; lo que implica un camino dia- 
rio de conversión personal para llegar ala convivencia pa- 
cíficaentre los pueblos. Esa decisión individual es indispen- 
sable para quelas instituciones religiosas, desde su propio 
caudal de sabiduría, tejan redes de diálogo a partir dela 
confianza, el reconocimiento y la voluntad de avanzar en 
la paz, como un camino que sigue abierto, inconcluso, a ve- 
ces distante, pero en cualquier caso, posible de construir. 
«Debemos buscar una verdadera fraternidad, que esté ba- 

sada sobre nuestro origen común en Dios y ejercida en el 
diálogo y la confianza recíproca. El deseo de paz está pro- 
fundamente inscrito en el corazón del hombre y no debe- 

mosresignarnos a nada menos que esto». 
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“De las 92 residencias 
que existen, sólo 22 
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están autorizadas, 
mientras que 70 no 
cuentan con los 
permisos” 

Miguel Ángel Contreras, 
consejero regional 

“El proyecto sigue sin 

financiamiento, sin 
avances y sin prioridad 
en la agenda del 
Gobierno” 

    

  

Henry Leal, 
diputado, sobre liceo Atenea de Cunco  
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