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OPINION
DIARIO

Enfermedades
cardiovasculares

Segiin cifras del Ministerio de Salud, en
nuestro pais estas enfermedades
representan un 30% de las defunciones.

e ha sefialado que las enfermedades car-
diovasculares son la causa de casi un ter-
cio de las defunciones en nuestro pars.
Anualmente en el mundo fallecen poco
mas de 17 millones de personas debido a
enfermedades cerebro o cardiovasculares, lo que ha-
bla de la importancia que tiene el tratamiento de es-
tos males.
Por eso, las autoridades de salud han desarrollado
durante agosto actividades por el Mes del Corazon.
No es para menos si se considera que las enfermeda-
des al corazon y al sistema circulatorio se han conver-
tido en trastornos silenciosos pero claramente mor-
tales. S6lo en el caso de la hipertension, uno de los
principales factores de riesgo para estos males, se
presenta como uno de los desafios de salud piiblica
mads importante del pais y eje para programas que
buscan evitar muertes prematuras, debido a su dificil
diagnostico y a la prevalencia creciente en la pobla-

cion.
En Chile, mueren45  En Chile, mueren45
personas al dia por personas al dia por estas
causas. Segiin cifras del
estas causas.

Ministerio de Salud, en
nuestro pais estas enfermedades representan un
30% de las defunciones, siendo la primera causa de
muerte en hombres mayores de 35 afios y mujeres
mayores de 50 afos. A eso, se debe agregar que el
60% de los chilenos presenta entre dos a cuatro fac-
tores de riesgo, como sobrepeso, colesterol y glice-
mia sobre los valores normales, y la hipertension.
Dado este panorama, con el Mes del Corazon se ha
buscado crear conciencia sobre las enfermedades
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevencion.
En general, los médicos destacan tres aspectos que
son fundamentales para cuidar este 6rgano: una ali-
mentacion sana, realizar actividad fisica y llevar una
vida que controle especialmente el estrés. El consu-
mo de tabaco, estrés cronico, ingesta excesiva de al-
cohol y de sal, colesterol elevado, sedentarismo, pre-
sencia de hipertension arterial, obesidad y diabetes,
son las principales causas. Todos ellos estan directa-
mente ligados a un estilo de vida y conductas poco
saludables.




