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NUEVOS HALLAZGOS EN TORNO 
AL ALZHEIMER: COMPUESTO DE 
LITIO LOGRA RESTAURAR LA 
MEMORIA EN RATONES 
narvaro. Estudios tardaron 10 años. Aún faltan ensayos en humanos. 

EA 

Masa ES 

= yy ¿ 
ESTADOS UNIDOS RECLAMARÁ UN SECTOR DE LA LUNA. 

  

LA NASA PLANEA CONSTRUIR UNA 
BASE NUCLEAR EN LA LUNA COMO 
PARTE DE “CARRERA” CON CHINA 

    
Efe 

1litio se produce de for- 
manatural enel cerebro, 
loprotege de laneurode- 

generación y mantiene la fun- 
ción normal delos tipos princi- 
pales de células cerebrales, se- 
gún un estudio que constata 
quelapérdida de este elemento 
es uno delos primeroscambios 
que conducenal alzhéimer. 

Los hallazgos, que tardaron 
10 años en obtenerse, se basan 
en una serie de experimentos 
conratones, en análisis de teji- 
do cerebral humano y mues- 
tras de sangre de personas en 
diversas etapas de salud cogni- 
tiva. Se publican en Nature, en 
unartículo en el que también 
se describe un compuesto dell- 
tio querestaura la memoria en 
los modelos animales. 

No obstante, dicen los auto- 
res, dela Facultad de Medicina 
de Harvard, Estados Unidos, se 
trata de experimentos prelimi- 
ares, no extrapolables a hu- 
manos. Estos deben confir- 
marse con ensayos clínicos. 

Los resultados unifican dé- 
cadas de observaciones en pa- 
cientes, proporcionando una 
nueva teoría sobre la enferme- 

dad y una nueva estrategia pa- 
rael diagnóstico precoz, la pre- 
vención y el tratamiento. 

La enfermedad de Alzhei- 

mer, que afecta a unos 400 mi- 
llones de personas en todo el 
mundo, implica una serie de 
anomalías cerebrales, como 

acumulaciones de la proteína 
beta amiloide, ovillos neurofi- 

brilares de la proteína tau y la 
pérdida de una proteína protec- 
tora llamada REST, pero estas 
nunca explicaron “la historia 
completa” dela enfermedad. 

Por ejemplo, algunas perso- 
has con estas anomalías no 

muestran signos de deterioro 
cognitivo. Además, los trata- 

mientos recientes dirigidos ala 
beta amiloide no suelen revertir 

la pérdidade memoria y solore- 
ducen modestamente la tasa de 

deterioro, detalla Harvard. 

POR QUÉ ES CLAVE EL LITIO 
También está claro que los fac- 
tores genéticos y ambientales 
influyenen el riesgo de padecer 
alzhéimer, pero los científicos 
no han descubierto por qué al 
gunas personas con los mismos 
factores de riesgo desarrollan la 
enfermedad y otrasno. 

Según los autores del estu- 

ARRIBA: EN UN MODELO DE RATÓN DE ALZHÉIMER, LA DEFICIENCIA DE LITIO (D) AUMENTÓ DRÁSTICAMENTE LOS DEPÓSITOS DE BETA AMILOIDE EN EL CEREBRO. 

  

dio, el litio podría ser “el esla- 

bón perdido” fundamental. 
“La idea de que la deficien- 

cia delitio podríaser una causa 
delaenfermedad de Alzheimer 
esnueva y sugiere un enfoque 
terapéutico diferente”, afirma 
Bruce Yankner, quienen los 90 
fue el primero en demostrar 
quela beta amiloide es tóxica. 

El estudio suscita “la espe- 
ranza” de que algún día los in- 
vestigadores puedan utilizarel 
litio para tratar la enfermedad 
en su totalidad, en lugar de 
centrarse en un solo aspecto, 

como la proteína betaamiloide 
ola proteína tau, añade. 

Uno de los mayores hallaz 
gos del estudio es que, a medi- 
daquelabeta amiloide comien- 
zaaformar depósitosen las pri- 
meras etapas de la demencia, 
tanto en humanos como en 
modelos animales, se une alli- 
tio, lo que reducela función de 
este último enel cerebro. 

Los niveles más bajos de li- 
tio afectan a todos los tipos 
principales de células cerebra- 
les y, en ratones, dan lugar a 
cambios querecapitulanlaen- 
fermedad de Alzheimer, inclui- 
dala pérdida de memoria. 

Los autores identificaron 

  

una clase de compuestos deli- 
tio que pueden evitarlo. El tra- 
tamiento de ratones con uno 

potente para evadir el amiloi- 
de, llamado orotato delitio, re- 
virtió la patología de la enfer- 
medad de Alzheimer, previno 
el dañoa las células cerebrales 
y restauró la memoria. 

Los hallazgos sugieren que 
la medición delos niveles deli- 
tio podría ayudar a detectar el 
alzhéimer en sus primeras eta- 
pas. Además, apuntan a pro- 
bar compuestos de litio que 
evitenel amiloide para sutrata- 
miento o prevención. 

Ya se utilizan otros com- 

puestos de litio para tratar el 
trastorno bipolar y el trastorno 
depresivo mayor, pero se ad- 
'ministran en concentraciones 

mucho más altas que pueden 
sertóxicas, especialmente pa- 
ralas personas mayores, apun- 
ta el mismo comunicado. 

El equipo de Yankner des- 
cubrióque elorotato delitio es 
eficaz en una milésima parte 
de esa dosis, suficiente para 
imitar el nivel natural de litio 
en el cerebro. Los ratones tra- 
tados durantecasi toda su vida 
adultano mostraron signos de 
toxicidad.C3 

   

  

a NASA planea construir 
L- reactor nuclear de Es- 

¡tados Unidos en la Luna 
para que opere a partir de 
2030 como parte de la “carre- 
ra” espacial con China, expu- 
so Sean Duffy, administrador 
interino de la agencia especial 
estadounidense. 

Dufly, quien también esse- 
cretario de Transporteenlaac- 
tual administración de Donald 
Trump, reconoció en una rue- 
da de prensa la existencia del 
proyecto, que primero informó 
el medio Politico con base en 
unreporte interno de la NASA. 

“Este no es un nuevo con- 

cepto, estose hadiscutido bajo 
Trumpl, bajo Biden, pero esta- 
mosenlacarrera hacia la Luna 
y en la carrera hacia la Luna 
con China, y para tener unaba- 
seen la Luna necesitamos ener- 
gía”, indicó el funcionario. 

El gobierno de Estados 
Unidos ya ha “gastado cientos 
de millones de dólares estu- 
diando” sis posible construir 
el reactor, aseveró Dufíy, 
quien hará un anuncio oficial 
del tema más adelante. 

Elreactorgenerará 100kilo- 
vatios de energía, la cantidad 
de electricidad equivalente ala 
querequiere una casa de 2.000 
pies cuadrados(casi I86metros 
cuadrados) cada tercer día y 
medio, describió el secretario. 

“Nos han dado instruccio- 
nes para empezar a desplegar 
nuestra tecnología, para mo- 
vernos y hacer de esto unarea- 
lidad”, indicó el funcionario. 

Eljefe de la NASA recono- 
ció que no es “una tecnología 
enorme”, pero argumentó 
que la “energía es importante 
y, sise habla de sostener vida 
enla Luna y después ira Mar- 
te, esta tecnología es crítica- 
mente importante”. 

El funcionario enmarcó el 
proyecto dentro dela “carrera 
hacia el espacio” que ha im- 
pulsado Trump, quien en su 
primera gestión creó la Fuerza 
Espacial (Space Force) como 
parte de las Fuerzas Armadas 
de Estados Unidos. 

“Si vamos a involucramos 
enlacarrera hacialaLuna, ha- 
cia Marte, tenemos que poner- 
noslas pilas. Tenemos que en- 
focar nuestros esfuerzos en ir 
ala Luna, que eso que vamos 
ahacer”, comentó. 

El director interinorecordó 
quela NASA lanzará a inicios 
del próximo año la misión Ar- 
temis 2 para que cuatro astro- 
nautas den la vuelta ala Luna, 
mientras que Artemis 3 busca- 
rá que lostripulantes hagan un 
alunizaje y permanezcan seis 
días en el satélite, el doble de 
tiempo que el récord previo. 

Después de ello, la NASA 
espera enviar insumos a la Lu- 
na para comenzar a construir 
una base, agregó. 

“Hay una cierta parte dela 
Luna que todo el mundo sabe 
que es la mejor. Tenemos hie- 
loahí, tenemos luz del Solahí, 
queremos llegar ahí primero y 
reclamarla para Estados Uni- 
dos”, manifestó.Cg 

  

  

MUSK DICE QUE LANZARÁ GROK 5 ESTE 
AÑO Y QUE AHORA ES MEJOR QUE GPT-5 

El magnate Elon Musk dijo que 
suempresa deinteligenciaartifi 
cial A) XAl lanzará Grok 5, un 
vanguardista modelo de lA mul 
timodal, a finales de este año y 
quelaversiónactualde ese chat- 
botesmejorqueelnuevomode- 
lo avanzado GPT'S presentado 

estasemana porOpenAl. 
“Grok 4 Heavy (G4H) era 

másinteligente hace dossema- 
nas de lo que ahora es GPTS, y 
que G4H ya es mucho mejor” 
respondió a un usuario que 
comparaba lascapacidades de 
losmodelos.c8
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