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n Chile, lasenfermedades
cardiovasculares conti-
nuan liderando como la
principal causa de muer-
te: representan aproxi-
madamente un 28% de
los fallecimientos en el pais segtin
datos del Ministerio de Salud, loque
subraya la importancia de la pre-
vencion y el autocuidado del cora-
zon.

Asi lo sefiala el Dr. Marcelo Po-
tthoff, cardiélogo de Clinica Alema-
na Osorno, quien explica que el co-
razonesel motorvitalque bombea
sangre y oxigeno a cada érgano.
“Cuidar el corazon es cuidar la vida
misma. Especialmente en una pais
marcado porelsedentarismo, el ta-
baquismo yuna alimentacion defi-
ciente”, remarca.

Ajuicio delespecialista, gran par-
te de los dafios cardiovasculares
puedenevitarse controlandofacto-
res de riesgo modificables. El taba-
quismo, por ejemplo, dania las arte-
rias, mientras que unadieta altaen
sal, grasas saturadas y aziicares es-
timula lahipertension, el colesterol
altoy ladiabetes. La inactividad fisi-
cadeteriora el sistemacardiovascu-
lar y favorece el sobrepeso y la obe-
sidad, condiciones que cargan de
forma persistente sobre el corazon.
El estrés sostenido, ademas, afecta
la presién arterial, y enfermedades
como la hipertensién o la diabetes
mal controladas acttan silenciosa-
mente hasta que provocan compli-
caciones graves”, enfatiza.

El tema cobra mas relevancia en

Mes del corazon:
Clinica Alemana Qsorno
impulsa la prevencion
cardiovascular

El cardidlogo Marcelo Potthoff subraya que cuidar el corazon es
fundamental, especialmente en un contexto regional marcado por el
sedentarismo, el tabaquismo y una alimentacién poco saludable. La clinica
ofrece un enfoque integral basado en prevencidn, tratamiento con
tecnologia avanzada y rehabilitacién personalizada.

Clinica
Alemana
Osorno

este mes que se conmemorael Mes
del Corazon, una oportunidad para
reflexionarsobre laimportancia de
mantener unsistema cardiovascu-
lar.

Segln el cardiologo, noes nece-
sariotransformar el estilo de vida

deinmediato, sinocomprometerse
con pequefios habitos diarios que,
sostenidos en el tiempo, pueden
marcar una grandiferendia. “Incor-
porar mas frutas, verduras, legum-
bresy pescados frescos, reducir los
ultraprocesados y el sodio, mante-

CINCO
RECOMENDACIONES

1 Mejora tu limentaddn con frutas, verdurgs, le-
‘gumbres y pescado, evitondo ultmprocesados y exce-
sode sodio.

2Aumenta tu activided fisico, cominendo ol menos
30 minutos diades, ¢inco veces por semana,

3 Lontrola el estrés con terices como la respiracion
profundo o dyogo.

4 - Deja de fumar conapoyo médico o progromas es:
pecialzedos.

5. Manténtu peso v presion arferial bojo conrol con
cheguens periddicos y consultn o by médico preventi:
vamente.

. '

nerse activo, aunque sea caminan-
doen casa los dias de lluvia, mane-
jar el estrés mediante técnicas co-
mo la respiracién profunda o el yo-
ga, dejar de fumarcon apoyo profe-
sional, cuidar el pesoy la presion ar-
terial con controles periddicos, y
asistiral médico para chequeos pre-
ventivos son pasos simples pero po-
derosos”, plantea.

En ese sentido, el Dr. Potthoff
agrega que en Clinica Alemana
Osorno, el abordaje cardiovascular
es integral, y se basa en tres aspec-
tos claves que garantizan un cuida-
do integral. Primero, la prevencién,
queserealiza através de la Unidad
de Medicina Preventiva, donde se
llevan a cabo chequeos cardiovas-
culares completos y examenes de
Gltima generacion para identificar
factores deriesgode formatempra-
na.

Ensegundolugar, eltratamiento,
que cuenta con tecnologlade pun-
tay un equipode especialistas en
cardiologia que aplican técnicas
modernas para abordar y resolver
diversas patologias cardiacas, brin-
dando una atencion personalizada
yefectiva.

Finalmente, dice el Dr. Potthoff, la
rehabilitacién, un componentefun-
damental para la recuperacion, se
desarrolla mediante programas
personalizados de rehabilitacion
cardiovascular, apoyados por un
equipo multidisciplinario de exper-
tos que acompafian al paciente en
cada etapa para mejorarsu calidad
devida.




