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Señales, juego y afecto como 
claves del bienestar 

La sicóloga Catalina Pizarro San Martín, de la Escuela Bicentenario de 
Excelencia Industrial San Antonio, advierte sobre las señales que pueden 
indicar que un niño necesita apoyo sicológico y subraya la importancia 
del juego, el afecto y la escucha activa como pilares para un desarrollo 

emocional saludable. 

Las emociones son parte 
esencial del crecimiento, pe- 
ro cuando tristeza, enojo o 
frustración se vuelven persis- 
tentes o intensas, pueden en- 
cender las alarmas sobre la 
salud mental de un niño. Ca- 
talina Pizarro San Martín, si- 
cóloga de la Escuela Bicente- 
nario de Excelencia Industrial 
San Antonio, señala que los 
padres y cuidadores deben 
prestar especial atención a 
cambios bruscos en el com- 
portamiento, dificultades pa- 
ra dormir, alteraciones en el 
apetito, pérdida de interés 
por actividades habituales, 
problemas escolares, aisla- 
miento social y somatizacio- 
nes sin causa médica aparen- 
te. “Incluso expresiones ver- 
bales de tristeza profunda o 
desesperanza deben ser es- 
cuchadas con atención. No 
se trata de tener miedo, sino 
de estar presentes y acompo- 
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rayala sicóloga, no depende 
de condiciones perfectas, si- 
no de contar con adultos dis- 
ponibles y empáticos. Incluso 
en contextos difíciles, la pre- 
sencia afectiva y la escucha 
genvina fortalecen la resilien- 
cia infantil. “El afecto no es un 
extra: es la base que da segu- 
ridad y confianza. Un niño 
que se siente querido tiene 
más herramientas para regu- 
lar sus emociones y enfrentar 
el estrés”, afirma. 

Escuchar de verdad a los 
niños sigue siendo un reto 
pendiente. Según Pizarro, el 
adultocentrismo lleva a subes- 
timar sus opiniones y necesi- 
dades, lo que puede derivar 
en retraimiento, conductas 
disruptivas o pérdida de con- 
fianza en los adultos. “Cuan- 
dono se sienten escuchados, 

  

nitivas. En el ámbito escolar, 
disponer de espacios de jue 
golíbre y estructurado contri 
buyea fortalecer la conviven- 
cia y a facilitar aprendizajes 
significativos. “El derecho al 
juego debe protegerse, ase- 
gurando que todos los niños, 
sin importar su contexto, pue- 
dan acceder a tiempos y es- 
pacios para jugar”, enfatiza 

En cosa yen la esquela, 
ñar”, explica los juegos que fomentan la. el mensaje implícito es que su 

creatividad, lacooperación y vozno importa, afectando su 
JUEGO COMO la expresión emocional son autoestima y sentido de perte- | 

nencia”, advierte. 
La especialista concluye 

queel bienestar emocional in- 
fantil se construye día a día 
con atención, juego, afecto y 
escucha real. No.es un lujo ni 
una tarea secundaria, sino 
una inversión en el presente y 
futuro de cada niño. 

los más beneficiosos. El juego 
libre, donde los niños deci- 
den cómo y con quién jugar, 
favorece la autonomía y la 

te Pizarro, no 
es una he- 

rramienta de aprendizaje, so- 
cialización y expresión emo- — autoexploración. La partici- 
cional. A través de él, los ni- pación de adultos atentos, 
ños desarrollan empaña, co- — que valoren y validen el acto 
operación, tolerancia a la de juga potencia sus benefi- 
frustración y habilidades cog-— cios 
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Detectar a tiempo las necesidades sicopedagógicas y adaptar las 
prácticas educativas son pasos esenciales para que las escuelas puedan 

ofrecer un acompañamiento inclusivo y efectivo que promueva el 
desarrollo integral de todos los niños. 

a 

  

local y comunitario. La detec- 
ción temprana, la interven- 
ción personalizada y la cola- 
boración entre familias, pro- 
fesionales y escuelas son ele- 
mentos imprescindibles para 
que los niños reciban el 
acompañamiento adecua: 
do. “Fortalecer las redes lo- 
cales y fomentar la participa- 
ción de la comunidad garan- 
tiza un soporte más efectivo 
y sostenible”, afirma el espe- 
cialista. 

El aprendizaje infantil es 
un proceso complejo y diver- 
so que requiere una mirada 
atenta para detectar y acom- 
pañar las distintas necesida- 
des de cada niño. En este sen- 
tido, el apoyo sicopedagógi 
co emerge como una herra- 
mienta clave para garantizar 
no solo el desarrollo acadé- 
mico, sino también el bienes- 
tar emocional y social de los 
menores. 

Identificar cuándo unniño 
necesita este apoyo es el pri- 
mer paso fundamental. Difi- 
cultades persistentesen la lec- 
tura, la escritura o las mate- 
máticas, problemas para 
concentrarse, baja motiva- 
ción, ansiedad o dificultades 
para relacionarse con sus 
compañeros son señales que 
deben alertar a padres y edu- 
cadores. 

Como explica el sicope- 

  

se alos diferentes ritmos y es- 
tilos de aprendizaje de los es 
tudiantes. “Aunque se traba- 
¡a en metodologías diversifi- 
cadas, aún prevalecen enfo- 
ques tradicionales que limi- 
tan la integración plena de 
alumnos con necesidades 
particulares”, señala Eduar- 
do Mardones, poniendo de 
relieve la importancia de una 
formación docente más flexi- 
ble y contextualizada. 

Por último, es necesario reco- 
nocer los avances que ya se 
observan en muchas escue- 
las. La evaluación continua, 
el acompañamiento pedagó- 
gico adaptado a las necesi 
dades individuales y la acti 
va participación de las fami- 
lias han mejorado significati- 
vamente la experiencia edu- 
cativa. 

Eduardo Mardones des- 
taca que “la colaboración es 
trecha entre docentes y fami- 
lías crea un ambiente decon- 
fianza que potencia el apren- 
dizaje y el desarrollo integral 
delos niños”. 

En definitiva, el camino 
hacia una educación verda- 
deramente inclusiva y efecti- 
va para todos los niños re- 
quiere un trabajo conjunto y 
constante entre escuelas, fa- 
milias y comunidades. Solo 
así será posible responder a 
la diversidad, potenciar las 
capacidades de cada niño 
y acompañarlos con respeto 
y comprensión en su proce- 
so de aprendizaje y creci- 
miento. 

  

tenario de Excelencia Indus- 
trial San Antonio, Eduardo 
Mardones, “la falta de inte- 
rés en la escuela o las con- 
ductas desafiantes suelen ser 
manifestaciones claras de 
que un niño requiere un 
acompañamiento especiali- 

En este contexto, las prácti- 
cas pedagógicas en la pri- 
mera infancia cobran un pa- 
pel fundamental. Eljuegoco- 
mo medio principal de 
aprendizaje, la exploración 
activa y la interacción afecti- 
va con los docentes son he- 
rramientas poderosas para 
favorecer el desarrollo inte- 
gral delos niños. Según Mar- 
dones, “el juego permite a 
los niños experimentar, resol- 
ver problemas y desarrollar 
habilidades cognitivas y so- 
cioemocionales en un am- 
biente seguro y estimulante”. 
Además del trabajo en el 

aula, el apoyo sicopedagó- 
gico debe extenderse a nivel 

Sin embargo, reconocer es- 
tas señales no siempre es su- 
ficiente si las escuelas no es- 
tán preparadas para respon- 
dera esta diversidad. En Chi- 
le, a pesar de los avances 
normativos y la implementa- 

vas, el sistema educativo aún 
enfrenta retos para adaptar-
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