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El doctor Ricardo
Escobar explica como
esta intervencion
permitié detectar

y eliminar una via
eléctrica anomala que
puso en riesgo vital a
José.

MoisEs VALDERRAMA

ran cerca de las tres de la tarde del
E17 de julio cuando José, un joven de
19 afos oriundo de La Pintana, ca-
minaba hacia el liceo donde estudia su
hermana. Minutos antes, en su casa, ha-
bfa sentido un breve mareo, pero decidié
continuar. No alcanzé a llegar a la esqui-
na cuando se desplomé sobre la vereda.

“No tengo més recuerdo de eso”, dice.

El resto de la historia se la contaron
médicos y familiares: sufri6é un paro car-
diorrespiratorio en plena via ptblica y fue
reanimado con maniobras avanzadas y
descargas con un desfibrilador externo.

Al despertar totalmente, cuatro dias
después, todavia no entendia lo ocurri-
do. “Me dijeron que me dio una muerte
stbita y que era un milagro que estuviera
vivo. Es muy raro en personas tan jéve-
nes como yo”, recuerda.

El diagnéstico revel6 una anomalia
congénita del sistema de conduccién
eléctrica cardfaco: el sindrome de Wolff
Parkinson White (WPW), capaz de provo-
car arritmias severas y, en casos extre-
mos, la muerte sdbita.

En la Unidad de Cuidados Intensivos
Coronarios del Hospital Barros Luco, el
equipo médico decidi6 que la intervencién
no podia esperar. “Me siento privilegiado,
porque no tuve que ser trasladado ni
esperar mas tiempo. Todo fue ra-

El paciente padecia del sindrome de Wolff Parkinson White

Primer estudio electrofisiologico
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pabellén, ya que nunca antes me habian
operado. Mi familia y yo oramos mucho”,
relata.
Hoy se recupera en casa, con reposo
y restricciones temporales, como no mo-
ver el brazo izquierdo durante un mes.
Planea retomar sus deportes favoritos,
como calistenia, BMX y skate, aun-
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detect6 una fibrosis miocérdica Segunda segunda oportunidad de vida”,
en el 15% de su corazén. - sostiene.

El 5 de agosto, en un pro- Oportunldad . L
cedimiento que duré poco més de Vida” Hito en salud publica

de dos horas, se convirtié en

el primer paciente del hospital

en someterse a un estudio elec-
trofisiolégico y ablacién para tratar
esta patologfa. “Estaba tranquilo, incluso
emocionado porque me iba a servir. Solo
me puse nervioso cuando me llevaron a

El doctor electrofisiélogo -car-

diélogo especializado en arrit-
mias-, Ricardo Escobar, a cargo del
procedimiento, explica que el sindrome
de WPW “puede detectarse con un elec-
trocardiograma, pero muchas personas

José, joven
operado
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no saben que lo tienen hasta presentar
sfntomas, que en este caso fueron la ma-
nifestacién mas grave: una muerte subita
recuperada”.

“Trasladar a un paciente asf es de alto
riesgo. Aqui contamos con unidad agu-
da cardioldgica y las condiciones para
operarlo sin demora”, afirma. El estudio
electrofisiolégico, detalla, “‘es un proce-
dimiento en tiempo real que introduce
catéteres, por via inguinal y femoral por
la vena cavay asf llegamos hasta el cora-
z6n, conectados a un poligrafo capaz de
analizar mas de 64 sefiales simultéaneas”.

En el caso de José, el mapeo eléctrico
permitié ubicar una via accesoria en la
auricula izquierda. Con la ablacién por
radiofrecuencia, “aplicamos calor con-
trolado en esa zona para interrumpir la
comunicacién eléctrica anémala entre
aurfcula y ventriculo”, describe Escobar.

en Hospital Barros Luco salva la
vida a joven de 19 anos

Poco més de
dos horas
durdé el exitoso
procedimiento.

La tasa de éxito supera el 90%, y en este
caso fue complementada con la implanta-
cién de un desfibrilador automatico para
prevenir riesgos derivados de la fibrosis
cardfaca.

El procedimiento utilizé equipamiento
especializado de Ultima generacién y el
apoyo de un equipo altamente capacita-
do, incluyendo al tecnélogo médico Felipe
Campos y al ingeniero biomédico Santia-
go Marcano, de la empresa Medtronic.

Para Escobar, se trata de un avance
significativo: “Es el primero en mas de
una década en este hospital y amplia
la cobertura de un tratamiento curativo
que antes solo se realizaba en centros
especializados. Nuestra meta es poder
replicarlo de lunes a viernes y beneficiar
a mas de un millén y medio de personas
que dependen de este recinto”.

Aunque José tendra que adaptar algu-
nos habitos -evitando deportes de con-
tacto y esfuerzos que comprometan el
dispositivo-, podrd llevar “una vida prac-
ticamente normal”, afirma el especialista.




