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ACTUALIDAD

Sepa como reconocer el
sindrome de fatiga cronica

No existe un examen especifico para detectar esta enfermedad. / pixasay

Avances. El cansancio permanente afecta
amuchas personas y hasta ahorano estan
tan claras susrazones, pero se trabaja en

determinarlas con inteligencia artificial.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Aungque no se cuenta con las
cifras de cudntos chilenos se
encuentran afectados por un
estado de cansancio perma-
nente -que ya es considerado
unaenfermedad-siexistensin-
tomas evidentes que podrian
dar cuenta de cémo se generar
el cuadro de esta afeccion.

Lo que se ve es que muchas
personasestanagotadas duran-
tevariosmesesy creen que eso
sedebeasuactividad constante
oaunagitadoritmo de vida.

Pero puede que tal idea sera
errénea y que todo se deba al
denominado sindrome de fati-

-

Q@

“ElSFC corresponde a

un trastorno crénico
caracterizado por fatiga
intensay prolongada,
demasde seismesesde
evolucion, que no mejora
con el descanso y limita
de forma significativalas
actividades diarias”.

MARIO RiOS
Usach

gacrénica (SFC o encefalomie-
litismidlgica), un conceptoque
empieza a ser mas conocido.
Mario Rios, académico de
la Universidad de Santiago
(Usach), explica sus caracteris-
ticasy daindicaciones paralle-
garaundiagnéstico correcto.
“El SFC corresponde a un
trastorno cronico caracteriza-
do por fatiga intensa y prolon-
gada, de mas de seis meses de
evolucién, que no mejora con
el descanso y limita de forma
significativa las actividades
diarias”, sefiala el profesor de
laEscuela de Cienciasdela Ac-
tividad Fisica, Deporte y Salud,
dependiente de Facultad de
Ciencias Médicas dela Usach.
Y este es un tema esencial,
ya que esta patologia se mani-
fiesta pormediode unimpacto
severo en la calidad de vida, lo
que implica limitaciones fisi-
cas, aislamiento, baja produc-
tividad laboral y un deterioro
emocional queseve expresado
enansiedad y en depresion.
Segun Rios, los principales
sintomas de esta enfermedad
correspondenauna “fatiga per-
sistente que noselograaliviara
través de descansoy que provo-
calareduccion de, al menos, el

50% de las capacidades de una
persona”. Ademas, incluye un
malestar postesfuerzo, que se
expresa a través de un cansan-
cio empeorado tras unaactivi-
dad fisica 0o mental; un suefio
no reparador, incluso después
dehaberdormidoporvariasho-
ras; un deterioro cognitivo, que
incluye pérdida de memoriay
de concentracién; frecuente
dolor muscular, articular, de
cabeza y de garganta; sensi-
bilidad a 1a luz, al sonido, a los
olores, alosalimentosoincluso
alos medicamentos, y mareos
ointolerancia ortostatica, que
esla dificultad para mantener
una presién arterial adecuada
al ponerse de pie.

Eldiagnéstico
Riosexplicaque “noexisteuna
causaidentificadaniunaprue-
baespecifica” paradiagnosticar
estaenfermedad, porlo quela
evaluacionserealiza por exclu-
sion de otras dolencias.

Y ello es realizado a través
de diversos examenes, como
hemogramas, de niveles de
hierro, de funcion tiroidea, de
inflamaci6n, de marcadoresau-
toinmunes y de imagenologia
segn sospecha clinica.

En lo que respecta a la pre-
valencia, esta condicién afecta
de manera esencial a mujeres
deentre 20y 50afosde edad.

Y segtin expresa el experto,
“no existe una causa unica

Abordan la enfermedad con

inteligencia artificial

Uninnovador método
permitio detectarel
sindrome de fatiga crénica
conayuda deinteligencia
artificial. Unequipo
liderado por la microbidloga
Julia Oh -profesora en
laU.de Duke, EE.UU.--
logré distinguir conalta
precision a quienes tienen
SFCusando tecnologias
avanzadas deanalisis
biologicoy sistemas
automatizados.

Elmal parece alterar
lasrelaciones entre el
microbioma intestinal, el
sistema inmunitarioy el
metabolismo. Y en opinién
de Oh, laimportanciade
loshallazgos vamasalla
del diagnostico: “Nuestro
objetivo es construirun
mapa detallado de cémo
elsistema inmunitario
interactta con las bacterias
intestinalesylassustancias
quimicas que producen...
Al conectar estos puntos,
podemos comenzara
comprender qué esta
impulsandola enfermedad
yallanarel camino parauna
medicina genuinamente,
precisa que haestado fuera
de nuestroalcance durante
mucho tiempo”.
Elestudioinvolucréa153
pacientes con SFC, pareados
con 96 personas sanas.
Todos fueron seguidos

para su presencia... Comparte
origen viral, ambiental y emo-
cional”.

Entérminostécnicos, el SFC
tiene causas multifactoriales,
entrelasqueresaltanla predis-

durante cuatroafosylos
hallazgos fueron publicados
enlaedicién del 25 dejulio
tltimo delarevista Nature
Medicine.

Los Centros parael
Control y la Prevencién

de Enfermedades de
EE.UU.dicen que entre
836.000y 3,3 millonesde
estadounidenses pueden
verse afectados por el SFC,
loquele cuesta aese pais
miles demillones de dolares
en pérdida de productividad
yen facturas médicas.
EISFCamenudose
relacionaaveces conel
covid prolongado, yaque
ambos pueden seguirauna
infeccion.
LosinvestigadoresdelaU.
de DukeusaronIA dealta
tecnologia. Y cruzaron con
sintomas comunesal SFC,
como trastornos del suefio,
dolores de cabeza, fatigay
mareos. Descubrieron que
unanalisis dela funcién
delas célulasinmunitarias
podriaayudaraidentificar
lagravedad del SFCde

un paciente, mientras

que el microbiomaayudo

a predecir trastornos
gastrointestinales,
emocionalesy del suefio.

Y elestudio logrouna
precision del 90% enla
distincién de individuos

con SEC.

posicién genética, infecciones
(como la de Epstein-Barr, el ci-
tomegalovirus, el coronavirus
post vital, la de cardcter bacte-
riano llamada Lyme (transmi-
tida por picadura de garrapata),

20/%

Almenos delas
capacidades de una
persona pueden verse
afectadas por el SFC.

traumas fisicos o emocionales,
desregulacion inmunitaria,
estrés oxidativo (demasiados
radicales libres en el cuerpo y
no hay suficientes antioxidan-
tes paraeliminarlos) y posibles
alteraciones metabolicas.

Chiley el extranjero

Sobre la cantidad de personas
con SFC en Chile, el catedrati-
codiceque “alafechanosehan
encontrado estudios especifi-
cosquemidan demaneradirec-
tala prevalencia del sindrome
en el pais. Y aunque se ha aler-
tado sobre un posible subregis-
tro,especialmente enelambito
laboral y de salud mental, no
hay datos epidemioldgicos que
resulten confiables”.

Ysobreel panoramaen otros
paises, sefialaque “en Espafiay
enEstados Unidoslasciftases-
timadasoscilanentreel0,2%y
el0,8%delapoblaciéngeneral”.

Siguiendo en el tema de los
numeros, Rios cuenta que “en
2023 un estudio publicado por
laRevista de la Asociacion In-
ternacional para el Estudio
del Dolor calculd que el 34,7%
de los adultos sufre de dolor
crénico no oncoldgico, el 3,3%
padece de fibromialgiayel12%
presenta dolor neuropatico”.

“Esas condiciones suelen
estar vinculadas a la fatiga
persistente y al deterioro de
la calidad de vida, aunque no
equivalen al SFC. Esa investi-
gacién noreportadatos especi-
ficos para esa condicién como
diagnéstico independiente,
pero si destaca que sintomas
de dolor y fatiga afectan auna
proporcion considerable delos
adultos”, explica.

Subraya que “el SFC no tie-
ne cura, pero es posible abor-
darlo a través de educacién y
de apoyo psicolégico con tera-
pias cognitivo-conductuales,
las que permiten desarrollar
un mejor manejo emocional.
También son ttiles el ejercicio
gradual adaptado, que debe ser
realizado bajo supervision pro-
fesional, laaplicacién de meto-
dologias paramejorarel suefio,
una nutricién de caracter an-
tiinflamatorio, buena hidra-
tacién, técnicas de relajacion,
control del dolor y el abordaje
de comorbilidades”.



