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INFORMATIVO DE BUSES AL REVÉS 
Acá tenemos un ejemplo del error. El informativo de la 
línea de los buses está de cara a bus y no de los pasaje- 
ros. Hay que girar el informativo hacia el paradero. 
Esperamos que lo modifiquen (vía (DAreaMetroValpo).
 

  

RUIDOS MOLESTOS 
Dos días seguidos de fiestas en el hotel Terraza Trasla-
viña con el ruido correspondiente. ¿Tendrán permiso 
para funcionar? ¡Ayuda! (vía (Dpriquel) 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $965 Ambulancias 131 

Euro $1.125 Bomberos 132 

Peso argentino $0,73 — Carabineros 133 
ur $39.133,45 — Investigaciones 134 

UTM $68.647 Emergencia Marítimas 137 
  

  

ESCETOILE 
Director 
Luis Cabrera del Valle 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaiso ¿5 110/21 

Viñadel Mar ¿5 10'/25% 

Quilpué 9/26 

Villa Alemana ¿SS  9%/26% 

Quillota DO 90/26 

San Felipe O 8/24 

MAÑANA 
Valparaiso ¿5 12C/20% 

Viñadel Mar ¿SH 12%C/23%C 

O 1/23 

O 12/23 

O 12%/23% 

San Felipe (> 110/24 

oO a cartasOestrellavalpo.cl 

  

Kinesiólogos y prevención cardiovascular 

Agosto, Mes del Corazón, expone 
una paradoja chilena: mientras 
vibramos siguiendo a deportistas 
y sus desafíos, el 45,9% de las 
mujeres y el 32,3% de los adul- 
tos son inactivos físicamente 
según la Encuesta Nacional de 
Salud. Esta inactividad explica 
por qué las enfermedades car- 
diovasculares siguen siendo 
nuestra primera causa de muer- 
te a nivel nacional. Frente a esta 

crisis, el ejercicio físico emerge 
no como opción, sino como 
medicina con evidencia irrefuta- 
ble: reduce un 30% los infartos 

y disminuye hasta un 46% la 
mortalidad en pacientes cardía- 

  

cos rehabilitados. 
Pero no basta con “moverse”. Se 
requiere prescripción experta 
para dosificar esfuerzos, adaptar- 
se a comorbilidades como diabe- 
tes u obesidad, y evitar riesgos. 
Ahí el kinesiólogo despliega su 
valor único: formado en fisiolo- 
gía, biomecánica y patologías, es 
el profesional idóneo para con- 
vertir el ejercicio en terapia segu- 
ra para cualquier persona. 
Sin embargo, la realidad nos gol- 
pea: solo 18,5% de nuestros esco- 
lares realiza actividad física sufi- 
ciente, más de 54% de nuestros 
escolares de quintó básico sufren 
de sobrepeso u obesidad y más de 

2 millones de adultos diagnostica- 
dos de diabetes tipo II. Urge inte- 
grar kinesiólogos en atención pri- 
maria para prevención masiva, 
crear programas comunitarios 
accesibles y derribar mitos. 
Caminar, bailar o subir escaleras 
también cuentan. 
Este Mes del Corazón debe ser un 
despertar: necesitamos políticas 
públicas que prioricen al kinesió- 
logo como agente de salud cardio- 
vascular. Porque el ejercicio guia- 
do no es lujo, es derecho vital. 

Ricardo Henríquez Flores, 
Director de la Escuela de Kinesiología 

Universidad San Sebastián 

  

La valentía de los jóvenes en política 

Hoy más que nunca, la participa- 
ción política juvenil representa 
un acto de compromiso y coraje. 
En un contexto donde prima la 
apatía, involucrarse implica 
renunciar a comodidades y asu- 
mir responsabilidades que no 
todos están dispuestos a tomar. 

Cuando se ingresa a la política 
desde la vocación, se comprende 

que no se trata de satisfacer nues- 
tros propios fines personales, 
sino de servir. Chile atraviesa 

desafíos profundos: desigualdad, 
inseguridad y pérdida de sentido 
colectivo. Ante esto, los jóvenes 
no pueden permanecer al 
margen. 
Se necesitan voces íntegras, acti- 
vas y formadas, capaces de lide- 

rar con honestidad. El verdadero 
cambio no parte en las institucio- 
nes, parte en quienes deciden 
involucrarse. Y hacerlo como 
joven hoy en día es una muestra 
de esperanza y responsabilidad. 

Cristóbal Laimbock Muñoz 
Pasante 

Fundación para el Progreso

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/08/2025
    $209.861
  $1.097.600
  $1.097.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      82.502
      16.000
      16.000
      19,12%

Sección:
Frecuencia:
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