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En la isla han 
comenzado a 
aparecer 
establecimientos 
privados inspirados 
en las grandes 
cadenas 
norteamericanas. 

  

a barista Melisa García, ata 
[quis con un mandil verde 

iconel logotipo de unasirena 
decabello ondulado enel centro, 
entregaun frappuccino al cliente. 
El vasollevael nombre de este úl 
timo, pero aunasflo llamó en voz 
alta antes de entregárselo. 

La escena es universalmente 
distinguible. Pero,al menos enes 
te caso, es distinto: no se trata de 

una de las muchas cafeterías de 
Starbucks desperdigadas por el 
mundo, sino del Starcafé, enelco. 
razón de La Habana. 
Aquídefondose escucha músi 

cacubanaenvez del jazz, lossánd 
wiches fríos del mostrador son 
sustituidos porlla comida de me. 
nú y no hay 'hipsters' ocupando 
todos los asientosconsus laptops 
de la marca Apple. 
Aunque a simple vista es mu 

chomás difícil notaresas diferen 
cias, lo que hace que el sitio sea 
llamativo es que en laisla caribe 
ñanoexistenlas franquiciasesta 
dounidenses. 

Pese a esa particularidad, en 
los últimos años han comenza 
do a florecer establecimientos 
privados inspirados en las más 
famosas cadenas de EE.UU. 
o con platos insignia de este ti 
po de establecimientos en sus 
cartas. 

ElStarcafé, inaugurado en 2023 
y ubicado frente alaicónica Bode 
guita del Medioses quizás uno de 
los más conocidos. Tambiénes el 
más "instagrameable”, según le 
cuenta García a EFE 

“Se han viralizado bastante los 
videos(..) nosconocen porlos e 
els: Muchísimos jóvenes, queson 

2023 
fue inaugurada una 

cafetería denominada 
Starcafé, que mantiene un 

servicio similar al de 
Starbucks. 

Conelobjetivo de incentivarel 
arribo de turistas extranjeros du: 
rante la primavera austral, Aero 
líneas Argentinas y el Instituto 
Nacional de Promoción Turística 
(Inprotux) del país vecino lanza 
ron un plan con importantes des- 
cuentos para quienes quieran vi 
sitarel país suramericano duran: 
telos próximos meses. Una mega 
estrategia que incluye a Chile,en 
tre otros once países. 

Para viajar a Buenos Aires des 
de Santiago, por ejemplo, se pu 
blicaron tarifas que parten desde 
los 170 dólares (unos 165.000 pe 
soschilenos). En el caso de países 
europeos, la campaña incluye 
vuelos desde Madrid a la capital 
argentina por 930 euros y desde 
Miami por 600 dólares. 
Sesuma tambiénla posibilidad 

de incluir un segundo destino, 
partiendo desde Buenos Airesha 
cia otras zonas trasandinas, por 
un valor deentre soy 100dólares 
más. Entre los más destacados es- 
tán zonas de la Patagonia como 

   

El Starcafé fue inaugurado en 2023 y está ubicado frente a la icónica Bodeguita del Medio. 

En los últimos años 

NT ] 

Starbucks, Burger King o KFC: 
cómo los cubanos adaptan las 
franquicias de EE.UU. 
influencers, vienen y hacen rese- 
ñas tanto de los cafés como de las 
comidas”, sostiene con una son- 
risa contagiosa. 

Para nadie de los trabajadores 
de la cafetería fue sorpresa la 
tromba de habaneros menores de 
35añosqueseapresuraron desde 
el primer momento a hacerse la 
“selfi” con su vaso al estilo Star 
bucks,como hacen sus familiares 
que viven en Florida. 

La proliferación de este tipo de 
establecimientosera impensable 
hace apenas unos años. Pero Gar: 
cía sostiene que, “como todo, los 
tiempos cambian. 

APERTURAS 
Desde el triunfo de la revolu 

ción cubana en 1959, pero, sobre 
todo, después que Washington 
comenzóa aplicarsanciones con: 
tra la isla, la posibilidad de que 
grandescadenas estadounidenses 
se estableciesen en el país se fue 
diluyendo. 

Sin embargo, la llegada del in 
temetmóvilen 2018 y el auge del 
sectorprivado -las pymes, prohi 
bidasen 1968,se volvieron a per 
mitir en 2021— han propiciado 
unatímida, aunque cada día más 
evidente, apertura hacia tenden- 
cias globales en el país socialista. 

Sobre todo, con la participación 
enalgunos negocios de empresa 
rios a caballo entre Estados Uni 
dos y Cuba. 
Aunque ha sido un cambio a 

fuegolento, en los últimos años 
ha dejado de ser una anomalía, 
por ejemplo, ver a gente disfra 
zada en octubre para “Ha: 
lloween”, con casas y estableci 
mientos con adomos fantasma- 
góricos, o avistar a más de un Pa- 
pá Noel en diciembre. 

Esta apertura, tras décadas de 
aislamiento, ha levantado algu: 
nas ampollas en los sectores más 
herméticos del oficialismo, quie 

nes han criticado estas tenden 
cias en la prensa estatal. “Una 
práctica de colonización cultural 
ajena a nuestra idiosincrasia”, ti 
tuló en una ocasión el diario 
Granma, 

EXPERIENCIA DISTINTA 
Starcafé no es el único sitio 

inspirado en marcas globales. 
En 2024 también abrieronen La 
Habana un restaurante al estilo 
KEC, con una pantalla táctil 
para pedir combos de pollo frito 
con refresco y papas fritas, y 
una hamburguesería llamada 
Burger Queen. 

Argentina potencia el turismo con descuentos 
aéreos que incluyen a Chile 

  

  

  

Las rebajas 
estarán 
disponibles hasta 
el 31 de agosto. 

Bariloche, Ushuaia y El Calafate, 
así como la tierra del vino en 
Mendoza o las cataratas de 
Iguazú, unas de las siete maravi 
las naturales del mundo. 

Estas rebajas estarán disponi 
bles hasta el 31 de agosto y según 
fuentes oficiales, el resto de paí. 
ses beneficiariosserán Brasil, Uru- 
guay, Bolivia, Paraguay, Colom- 
bia,Perá, República Dominicana, 
Estados Unidos, España e Italia. 

Los billetes promocionales po 
drán utilizarse entre el 15 deagos 
toyfinales de noviembre, conex 
cepción delos vuelos desde desti 

    
“Para elcubano es difícil salir de 

Cuba. Y desde que tenemos inter 
net, hemos tenido mucho másac 
cesoa las redessociales y aconsu 
mircosas de afuera. Y eso siempre 
te crea curiosidad (.) De cierta 
manera, este tipo de negocios que 
se inspiran, en mayor o menor 
medida, deesos lugares, le ofrecen 
una posibilidad alcubano de vivir 
esa experiencia”, cuenta a EFE 
Andy García, socio de Burger 
Queen. 

Este restaurante de comida rá- 

pida partió de unaideasimple pe 
ro efectiva: "Pensamos en lo que 
hay en el mundo. ¿Qué hace que 
pienses en una hamburguesa? 
Porsupuesto, está Burguer King”, 
cuenta. 

Melisa García y Andy García 
coincidenen que hay también un 
factor “aspiracional” en algunos 
delosclientes quese acercan aes 
tos negocios. 

El socio de Burger Queen agre: 
ga que el cambio en la oferta gas 
tronómica también es algo que 
ha hecho que sitios comoel suyo 
ganen la atención de los comen 
sales, con hambre de un menú 
distinto a la comida tradicional 
cubana 

nos europeos, previstos para el 
período entre el 1 de marzo y co 
mienzos de junio de 2026. 

Esta iniciativa tiene lugar en 
'mediode un bajón importante en 
la cifra de visitantes extranjeros 
que visitan el país suramericano. 
Según el último informe del Ins 
tituto Nacional de Estadística y 
Censos (Indec), el número de ex 
tranjerosquevisitaron Argentina 
enjunio pasado cayó un 21 % in: 
teranual, hasta 542.300 personas. 

Dicha disminución de visitan 
tes foráneos se da en un contex- 
to donde la revalorización del 
peso argentino ha generado un 
aumento de precios en moneda 
extranjera. 

Ante dicho escenario, Argenti 
na busca recuperar competitivi 
dadregional y posicionarse como 
un destino atractivo para el turis 
mo intemacional, especialmente 
en mercados como Brasil, Uru- 
guay y Chile, que representaron 
el 59 % del total de visitantes en 
junio. 

  

Amistad: un bien esencial que no puede perderse en la tercera edad 
La amistad es uno de los lazos 

más valiosos que une alas perso- 
nas anivel afectivo, un vínculo vo- 
luntario que se construye y se 
sostiene a lo largo del camino de 
lavida. Sin embargo, con el paso 
del tiempo, ese círculo de amis- 
tades va cambiando: algunos se 
alejan y otros nuevos se suman. 
Pero nadie puede negar el valor 
único de la amistad, esa conexión 
profunda y emocional que el 
tiempo no desgasta. 

Enel marco del Día Internacio- 
nal de la Amistad, ocurrido hace 
poco, vale la pena reflexionar es- 
pecialmente sobre cómo las per- 
sonas mayores experimentan y 
viven hoy estas relaciones. Ame- 
dida que envejecemos, inevitable- 
mente vemos cómo nuestro cít= 
culo cercano se reduce, Pero más 
preocupante aún es cómo, mu- 

chas veces, las familiaslas aíslan, 
limitándolas de participar en ac- 
tividades sociales, como si per- 
dieran la capacidad o el deseo de 
construir y mantener vínculos. 

La sociedad, sin querer, suele 
responder a ese aislamiento en- 
tregándoles dispositivos electró- 
nicos que les hablan o les recuer- 
dan tareas, como sustitutos fríos 
de la compañía humana. En lu- 
gar de sentarnos a escucharlos, 
a compartir una conversación, 
los infantilizamos o invisibiliza- 
mos, como si carecieran de voz o 
de deseos. Por otro lado, los ani- 
'mamosa participar en talleres y 
actividades organizadas por mu- 
nicipios u organizaciones, pero 
sin realmente interesarnos por 
sus gustos o cómo les va en esos 
encuentros. 

Todos necesitamos compañía, 

diálogo, interacción social. Las 
personas mayores tienen histo- 
rías que contar, vidas llenas de 
experiencias, y merecen que re- 
cuperemos su voz. Pero no sólo 
con sus pares: es fundamental 
abrir los espacios de amistad in- 
tergeneracional, donde distintas 
generaciones puedan convivir y 
enriquecerse mutuamente. 

A medida que envejecemos, la 
amistad se transforma en un es- 
pacio de bienestar protegido en 
el que florecen emociones, se 
comparten miedos y se atesoran 
experiencias. No puede ni debe 
ser reemplazada por dispositivos 
o inteligencia artificial que, aun- 
que prometen acompañar, sólo 
ofrecen un efecto placebo que 
puede profundizar la soledad y el 
aislamiento. ¿Para qué relacio- 
'narme con otros si esta "máqui- 

na” me acompaña y no me com- 
plica la vida? Esta pregunta pa- 
tadójica refleja cómo la tecnolo- 
gía y la virtualidad pueden ser 
una excusa para dejar de lado los 
vínculos humanos reales. 

Este fenómeno no solo afecta 
alas personas mayores. Desde la 
infancia y la juventud, la crecien- 
te preferencia por los dispositi- 
vos electrónicos y las mascotas 
en lugar de los amigos humanos 
ya indica una epidemia silencio- 
sa: la soledad y el distanciamien- 
tosocial. Sino buscamos un equi- 
librio que nos permita compar- 
tir, nutrirnos de las relaciones hu- 
Imanas y generar espacios abier- 
tos e intergeneracionales, enfren- 
taremos una pandemia aún ma- 
yor de soledad que afecta trans- 
versalmente a todas las edades. 
De hecho, recientes estudios re- 

velan que un 279% de las perso- 
nas se sienten solas en la última 
semana porcentaje que aumenta 
a 55% en personas mayores. 
(CADEM, Julio 2025) 

A esta situación se suman los 
temores y riesgos de salir al es- 
pacio público; según informe de 
Subsecretaria de Prevención del 
Delito; las víctimasde delitos, fal- 
tas e infracciones en personas 
mayores de 60 años aumentó en 
un 234% entre 2023 y 2024; 
con ello, se genera inseguridad 
que al mismo tiempo limita aún 
más la movilidad y participación 
social de las personas mayores. 
Además, barreras físicas como. 
veredas en mal estado o trans- 
porte inadecuado dificultan su 
desplazamiento y alimentan la 
exclusión. 

Por todo esto, es urgente que 

como sociedad volvamos a valo- 
rar y fortalecer los entornos so- 
ciales, esos lazos y contactos rea- 
les que llenan de sentido la vida, 
especialmente para quienes más 
años han vivido. Que nuestras 
personas mayores puedan disfru- 
tar la aventura de la vida con ca- 
riño, compañía y afecto, es una 
responsabilidad que nos concier- 
nea todos: no dejar que la amis- 
tad se pierda con la edad. 

Camenamila, 
directora dela 
carrera de Trabajo. 
Social UNA
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