
  

8 

Opinión 
EL MERCURIO DE VALPARAÍSO | Lunes 11 de agosto de 2025 

  

0 
Editorial 

Urgencia derecambio 
en la política regional 
Iván Poduje denuncia el estancamiento de 

Valparaíso y critica a una élite política que 

no quiere perder su cuota de poder. 

astante polvo levantó la carta firmada 

ayer por el arquitecto y excandidato a al- 

calde de Viña del Mar, Iván Poduje 
Capdeville, en El Mercurio de Valparaíso. 
Aunque evita nombrar directamente al 

senador cuestionado, apunta con claridad a un proble-

ma que trasciende a una sola figura: la persistencia de 

una élite política que, aferrada asus cargos, parece 

más preocupada desu propia supervivencia que de 
enfrentar los problemas reales de la atribulada y cada 

vez más abandonada Región de Valparaíso. 

Los ejemplos que menciona —reconstrucción fallida 

tras el megaincendio, abandono del patrimonio, retra- 

sos en la expansión portuaria no son simples anécdo-
tas, sino síntomas de un letargo institucional. 

Ese “mundo termal” del Congreso, donde la urgencia 

ciudadana se disuelve entre discursos y cálculos elec- 

torales, se traduce en una región postergada, con 

obras inconclusas y oportunidades perdidas. 
Poduje también lanza una advertencia sobre otro fenó- 
meno corrosivo: el uso de medios de baja calidad, por- 

tales o “pasquines” que disfrazan propaganda como 

periodismo y manosean a su antojo las encuestas para 

moldear percepciones. Este tipo de prácticas no solo 

degrada el debate democrático, sino que socava la con- 
fianza pública en la información, un activo ya frágil en 
tiempos de polarización y fake news. 

Sullamado de atención cobra especial relevancia ante 

candidaturas que, al final del día, parecenresponder 
más a cálculos personales que a un proyecto para la re- 

gión. La eventual postulación a la Cámara de Diputa- 
dos de un senador que ya cumplió su ciclo en el Con- 

greso debiera ser transparentada ante la ciudadanía 

como corresponde, más aún viniendo de un partido 

que suelerizar el rizo a la hora de las definiciones y del 

mismo congresista que presentó el proyecto de ley 
que puso límites a la reelección parlamentaria. 

Frente a este escenario, el apoyo declarado de Poduje 

alos liderazgos nuevos refleja una convicción que ne- 

cesariamente debe ser incorporada al debate. Hoy la 

región necesita sangre nueva, ideas frescas y una cone- 
xión auténtica con las urgencias ciudadanas. La pre- 
gunta que queda en el aire es si quienes “ya cumplie- 

ron suciclo” tendrán la grandeza de dar un paso al cos- 

tado o si, una vez más, veremos cómo el reloj político 

se congela en favor de intereses personales. 
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Académico Escuela de Psicología, Universidad Adolfo Ibáñez 

Psicodélicos para promover la salud mental 
11943, el químicosuizo Albert Hofinann descubre el poten- 
cial terapéutico del LSD-25, dando inicio ala investigación 
occidental delassustancias psicodélicas. Posteriormente, el 

año1973, bajola presidenciade Nixon,se declarala guerra contralas 
drogas, cerrandola opción deinvestigar. 

Hace dos décadas comienza el “renacer psicodélico”, marcado 
por unfuerteimpulso científico enbuscar alternativas para lareduc- 
ción del sufrimiento psicológico. “Psicodélico” significa que revela 
loque proviene delapsiqueo del alma. Asícomo mindfiness ingre- 
só en la medicina para ayudar a aliviar el dolor, los psicodélicos re- 
surgen cuando los tratamientos farmacológicos paracondicionesco- 
mo depresión, ansiedad y estrés postraumático estántocando techo. 

Esterenacimientoincluye la publicación delibros, documenta- 
les, lalabor de instituciones como MAPS (USA) y ICEERS (Europa) 
dedicadas ala investigación y educación, y a programas de univer- 
sidades como John Hopkins, Imperial College, Harvard, CIIS, Naro- 
payotras. Algunos países y estadosnorteamericanos han avanzado 
en la regulación para ofrecer este tipo de terapias bajo supervisión 
médica y deterapeutas entrenados. 

EnChile, según el Termómetro de Salud Mental (ACHS-UC), el 
16,8% de mayores de 18añosreporta un problema de salud mental, 
siendo los jóvenes entre 18 y 24 años los que exhiben un 28,9% de 

  

prevalencia. El13,7% presenta síntomasmoderadososeveros de de- 
presión, de los cuales el 53,8% presenta insomnio y un 26,3% consu- 

mo de alcohol deriesgo. 
La ciencia juega un rol central en este renacimiento, otorgando 

tuna mayor comprensión del fenómeno y conevidencia. Vamosen- 
tendiendo, porejemplo, el efecto desustancias comolapsilocibina y 
la ketamina enla depresión, la psilocibina en algunas adicciones yl 
MDMA en el estrés postraumático. Estos efectosse han observado en 

entornos supervisados y con terapeutas formados, luego de realizar 
un “screening” médico y con un proceso de integración posterior. 

En Chile se han realizado dos encuentros por la regulación de 
hongos psicodélicos. En el último (enero2025), organizado por SIEP 
(Sociedad interdisciplinaria de Estudios Psicodélicos), se presenta- 
ron propuestas trabajadas por cuatro comisiones dela sociedad ci- 
vil, incluyendo la producción de lasustancia, el marco ético de una 
terapia de este tipo, propuesta de formación y definición de roles y 
actores. Lasactasson de acceso público y según SIEP se entregaron 
al Minsale ISP parasu consideración. 

Esfundamental educarnos, dialogar y sensibilizar, en línea con 
estrategias conocidas como “reducción de daños”. ¿Estaremos ala 
altura del desafío de contar con terapias psicodélicas de estándar 
profesional paraayudar aaliviar elsuftimiento? 
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“Escobar tiene todo el derecho a 
plantear sus puntos de vista, pero no 
son los definitivos del comando”. 

Diputada PC Karol Cariola 
Sobre opiniones de asesor económico de Jeannette Jara 

O 
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15Laños| 11 de agosto de 1874 

Obreros de vía férrea intentan asaltar a familia 

Alrededor de un centenar de trabajadores de la instalación de la vía 

férrea del futuro ferrocarril de Curicó a Talca trataron de asaltar una 

  

casa en un pueblecito cercano adicha obra. La familiase defendió a 
balazos de la intentona de los antisociales, conel apoyo de sus veci- 
nos.Losindividuos trataron de derribar las puertaso deentrar porllas 
ventanas, pero fueron rechazados y algunosresultaron heridos. 

  

  

101años| 1! de agosto de 1924 

Chile festeja aniversario de Ecuador 

En Valparaíso fuecelebrado ayer, como fiestapropia,el115'aniversa- 
rio de la independencia del Ecuador, a la cual nos ligan tan sinceros 

lazos de amistad. Las sociedadesobreras, las escuelas públicasy laso- 
ciedaden general hantenido ayer un momentoespecial para festejar 
lafiesta nacional dela República amiga. Una ceremonia emocionan- 
tese viviófrenteal Consulado, al momento deizarsubandera. 
  

51 años |11 deagosto de1974 

Dramático adiós del Presidente Nixon 

El ciudadano Richard M. Nixon viajó a suresidencia en California al 
dejar deser Presidente de Estados Unidos. Hubo lágrimas, peronoes- 
peró a ver cómo su sucesor, el Vicepresidente Gerald R. Ford, hizoel 
juramentoal asumir el alto cargo. Ford, de 6Laños, en la ceremonia 
hablóy rogó por “nuestro ex Presidente, quientrajola pazamillones 
de personas y ahora rogamos que encuentre esa pazparaél”.
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