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Psicodélicos para promover la salud mental

11943, el quimico suizo Albert Hofmann descubre el poten-

cial terapéutico del LSD-25, dando inicio a la investigacion

occidental de las sustancias psicodélicas. Posteriormente, el
afio1973, bajo la presidencia de Nixon, se declarala guerra contra las
drogas, cerrandola opcion de investigar.

Hace dos décadas comienza el “renacer psicodélico”, marcado
por un fuerte impulso cientifico enbuscar alternativas para lareduc-
cién del sufrimiento psicolégico. “Psicodélico” significa que revela
loque proviene de la psique o del alma. Asi como mindfulness ingre-
s0 en la medicina para ayudar a aliviar el dolor, los psicodélicos re-
surgen cuando los tratamientos farmacolgicos para condiciones co-
mo depresion, ansiedad y estrés postraumatico estin tocando techo.

Este renacimientoincluye la publicacion de libros, documenta-
les, lalabor de instituciones como MAPS (USA) y ICEERS (Europa)
dedicadas a la investigacion y educacion, y a programas de univer-
sidades como John Hopkins, Imperial College, Harvard, CIIS, Naro-
payotras. Algunos paises y estados norteamericanos han avanzado
en la regulacion para ofrecer este tipo de terapias bajo supervision
médicay de terapeutas entrenados.

En Chile, segin el Termémetro de Salud Mental (ACHS-UC), el
16,8% de mayores de 18 afos reporta un problema de salud mental,
siendo los jovenes entre 18 y 24 afos los que exhiben un 28,9% de

prevalencia. E113,7% presenta sintomas moderadososeveros de de-
presion, de los cuales el 53,8% presenta insommnioy un 26,3% consu-
mo de alcohol de riesgo.

La ciencia juega un rol central en este renacimiento, otorgando
unamayor comprension del fenémeno y con evidencia. Vamosen-
tendiendo, porejemplo, el efecto de sustancias comola psilocibina y
la ketamina en la depresion, la psilocibina en algunas adicciones yel
MDMAen el estrés postraumitico. Estos efectos se han observado en
entornos supervisados y con terapeutas formados, luego de realizar
un “screening” médico y con un proceso de integracion posterior.

En Chile se han realizado dos encuentros por la regulacion de
hongos psicodélicos. En el iltimo (enero 2025), organizado por SIEP
(Sociedad interdisciplinaria de Estudios Psicodélicos), se presenta-
ron propuestas trabajadas por cuatro comisiones de la sociedad ci-
vil, incluyendo la produccion de la sustancia, el marco ético de una
terapia de este tipo, propuesta de formacion y definicion de roles y
actores. Las actas son de acceso piiblico y segiin SIEP se entregaron
al Minsal e ISP para su consideracion.

Es fundamental educarnos, dialogar y sensibilizar, en linea con
estrategias conocidas como “reduccion de danos”, ZEstaremos ala
altura del desafio de contar con terapias psicodélicas de estandar
profesional paraayudar aaliviar el sufrimiento?




