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Profesionales de la salud
destacaron los beneficios
de la lactancia materna

“Es un momento
maravilloso en el
cual, ademas de
alimentar,
formamos una
union madre-
hijo que no se
borra jamas”,
dijo doctora del
Cesfam 30 de
Marzo.

Jesuis Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

ntreel 1y el 8 de agos-
Eto se celebrd la Sema-

na Mundial de la Lac-
tancia Materna y los equi-
pos de salud de la comuna
de San Antonio entrega-
ron mensajes para refor-
zar su importancia, derri-
bar mitos y promover este
acto como un beneficio
tanto para el bebé como
para la madre.

BENEFICIOS

La doctora Irene Herbage,
del Centro de Salud Fami-
liar (Cesfam) 30 de Marzo,
destaco que el amamanta-
miento “es un momento
maravilloso en el cual,
ademads de alimentar, for-
MAMOs Una unién madre-
hijo que no se borra ja-
mas”. Aseguro que la le-
che materna “tiene todo lo
que el nifio necesita para
su desarrollo” y que “dis-
minuye el riesgo de ane-
mias” y fortalece el siste-
ma inmune.

También explicd la “te-
talgesia”, técnica que con-
siste en amamantar al be-
bé antes, durante y des-
pués de procedimientos
médicos, como la adminis-
tracidn de vacunas, para
disminuir el dolor y el
llanto. “Es un tratamiento
no farmacolégico que
aprovecha el efecto anal-
gésico de la lactancia ma-
terna, sumado a la seguri-
dad y tranquilidad que le
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ENTRE EL 1Y EL 8 DE AGOSTO SE CONMEMORO LA SEMAMNA DE LA LACTANCIA MATERNAL

SEXUALIDAD

Desde el Cesfam Barrancas, la matrona Daniela Navarrete
abordé untema paco conversado: la relacién entre lactancia y
sexualidad. “Estos cambios hormonales pueden tener efectos
en lasexualidad como disminucion del deseo sexual. Estoes
normal, es parte de la naturaleza y de la fisiologia”, explico.
También desmintio creencias erroneas, como “tener activi-
dad sexual corta la leche. Esto es falso. No hay evidencia cien-
tifica que lorelacione. Otro mito es que cambia el sabor de la
leche. También es falso”. Afiadié que “no hay ninguna contra-
indicacion para mantener actividad sexual durante la lactan-
cia, siempre y cuando ambas personas quieran”y recomendo
mantener una comunicacion abierta con la pareja.

da al nifio estar en brazos
de su mamad, lo que hace
que el procedimiento sea
mucho menos traumati-
co”, senald.

Para la madre, resaltd
ventajas como “recuperar
el peso mas rapido, preve-
nir cincer de mama y ser
un alimento siempre dis-
ponible”.

ALIMENTACION

La nutricionista Carolina
Fatindez, también del Ces-
fam 30 de Marzo, puso el
foco en la alimentacién de
la madre. “La recomenda-
cion principal es mante-

ner una alimentacion sa-
ludable, balanceada, nutri-
tiva, evitar ayunos prolon-
gados, consumir agua sufi-
ciente y lacteos”, indico.

Anuncié que desde este
ano realizan clinicas de
lactancia materna a domi-
cilio para recién nacidos
de 15 dias y que cualquier
madre con dificultades
puede solicitar una hora
directamente en su centro
de salud.

SALUD MENTAL

Desde el Cesfam 30 de
Marzo, la sicéloga Yesenia
Oyarzin hablé de los be-

neficios para la salud men
tal. “Promueve el desarro
llo de un vinculo segurc
entre la mama y su bebé
previene sintomas depre
sivos en el postparto y 1z
prolactina mejora el des
canso”, indicd. Recaled
que el acompafiamiento y
un entorno seguro Sor
esenciales.

El sicélogo Oscar Abar
ca, del Cesfam Diputadc
Manuel Bustos de Bellavis
ta, destact que “la lactan
cia materna es mucho mas
que unalimento. Es un ac
to de amor, de conexion
de salud emocional para l:
madre y para el bebé”.

Senald que la ocitoci
na, conocida como I:
hormona del amor, “re
duce el estrés, mejora e
vinculo, nos ayuda con I
depresién postparto
fortalece la autoestima”
Explicé que esta hormo
na se libera de forma na
tural cuando la madre
amamanta, provocandc
una sensacién de calmay
bienestar, ademas de fa
vorecer la confianza y e
apego con el recién naci
do. ]




