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Profesionales de la salud 
destacaron los beneficios 
de la lactancia materna 
“Es un momento 
maravilloso en el 
cual, además de 
alimentar, 
formamos una 
unión madre- 
hijo que no se 
borra jamás”, 
dijo doctora del 
Cesfam 30 de 
Marzo. 

Jesús Farías Silva 
cronica(Olidersanantonio.cl 

ntreel 1 yel 8 de agos- 
E: se celebró la Sema- 

ina Mundial de la Lac- 
tancia Materna y los equi- 
pos de salud de la comuna 
de San Antonio entrega- 
ron mensajes para refor- 
zar su importancia, derri- 
bar mitos y promover este 
acto como un beneficio 
tanto para el bebé como 
para la madre, 

BENEFICIOS 

La doctora Irene Herbage, 
del Centro de Salud Fami- 

liar (Cesfam) 30 de Marzo, 
destacó que el amamanta- 
miento “es un momento 
maravilloso en el cual, 

además de alimentar, for- 
'mamos una unión madre- 

hijo que no se borra ja- 
más”. Aseguró que la le- 
che materna “tiene todo lo 
que el niño necesita para 
su desarrollo” y que “dis- 
minuye el riesgo de ane- 
mias” y fortalece el siste- 
ma inmune. 

También explicó la “te- 

talgesia”, técnica que con- 
siste en amamantar al be- 

bé antes, durante y des- 
pués de procedimientos 
médicos, como la adminis- 
tración de vacunas, para 
disminuir el dolor y el 
llanto. “Esun tratamiento 
no farmacológico que 
aprovecha el efecto anal- 
gésico de la lactancia ma- 
terna, sumado a la seguri- 
dad y tranquilidad que le 

ARGIvO 

   
ENTRE EL 1 Y EL 8 DE AGOSTO SE CONMEMORÓ LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNAL. 

SEXUALIDAD 
Desde el Cesfam Barrancas, la matrona Daniela Navarrete 

abordó un tema poco conversado: la relación entre lactancia y 
sexualidad. “Estos cambios hormonales pueden tener efectos 
enla sexualidad como disminución del deseo sexual. Estoes 
normal, es parte de la naturaleza y de la fisiología”, explic 
También desmintió creencias erróneas, como “tener activi- 
dad sexual corta la leche. Esto.es falso. No hay evidencia cien- 
tífica que lorelacione. Otro mito es que cambia el sabor de la 
leche. También es falso”. Añadió que “no hay ninguna contra- 
indicación para mantener actividad sexual durante la lactan- 
cia, siempre y cuando ambas personas quieran” y recomendó 

   

mantener una comunicación abierta con la pareja. 
  

da al niño estar en brazos 
de su mamá, lo que hace 
que el procedimiento sea 
mucho menos traumáti- 
co”, señaló. 

Para la madre, resaltó 
ventajas como “recuperar 
el peso más rápido, preve- 
nir cáncer de mama y ser 
un alimento siempre dis- 
ponible”. 

ALIMENTACIÓN 
La nutricionista Carolina 
Faúndez, también del Ces- 
fam 30 de Marzo, puso el 
foco en la alimentación de 
la madre. “La recomenda- 
ción principal es mante- 

ner una alimentación sa- 
ludable, balanceada, nutri- 
tiva, evitar ayunos prolon- 
gados, consumir agua sufi- 
ciente y lácteos”, indicó. 

Anunció que desde este 
año realizan clínicas de 
lactancia materna a domi- 
cilio para recién nacidos 
de 15 días y que cualquier 
madre con dificultades 
Puede solicitar una hora 
directamente en su centro 
desalud. 

  

SALUD MENTAL 

Desde el Cesfam 30 de 

Marzo, la sicóloga Yesenia 
Oyarzún habló de los be- 

neficios para la salud men-
tal. “Promueve el desarro-
llo de un vínculo seguro
entre la mamá y su bebé,
previene síntomas depre-
sivos en el postparto y la
prolactina mejora el des-
canso”, indicó. Recalcó

que el acompañamiento y
un entorno seguro son
esenciales. 

El sicólogo Óscar Abar-
ca, del Cesfam Diputado
Manuel Bustos de Bellavis-

ta, destacó que “la lactan-
cia materna es mucho más
que un alimento. Es un 
to de amor, de conexión,
desalud emocional para la
madre y para el bebé”. 

Señaló que la ocitoci-
na, conocida como la
hormona del amor, “re-

duce el estrés, mejora el
vínculo, nos ayuda con la
depresión postparto y
fortalece la autoestima”.
Explicó que esta hormo-
na se libera de forma na-

tural cuando la madre

amamanta, provocando
una sensación de calma y
bienestar, además de fa-
vorecer la confianza y el
apego con el recién naci-
do. o 

  

  

   

      

PARA LAS MONJAS DE BELLAVISTA, 

Sigue adelante campaña 
para levantar un cierre 
en capilla de Bellavista 
Jesús Farías Silva 
cronicaOlidersanantonio.cl 

La comunidad de las Hijas 
delos Sagrados Corazones 
de Jesús y de María sigue 
impulsando la campaña 
para financiar el cierre pe- 
rimetral de la capilla Nues- 
tra Señora de Guadalupe, 
ubicada en el sector de Be- 
llavista. El objetivo es res- 
guardar el templo y las ins- 
talaciones donde viven las 
hermanas Verónica y 
Rosy, quienes desde hace 
más de una década lideran 

una labor pastoral y social 
para vecinos de San Anto- 
nio y comunas cercanas. 
La hermana Verónica llegó 
en 2012 con la idea de per- 
manecer solo un año. Tre- 

ce años después, continúa 
junto a la hermana Rosy 
visitando enfermos, ayu- 
dando a familias vulnera- 
bles, preparando jóvenes 
para los sacramentos y 
manteniendo una panade- 
ría solidaria. “Necesitamos 
ayuda para poder termi- 
nar el cierre perimetral. 
Estamos en una zona muy 
complicada, donde existe 
la delincuencia, y nosotras 
nos sentimos muy despro- 
tegidas”, señaló en un vi- 
deo difundido en redes so- 

ciales por la parroquia de 
San Antonio y el templo. 
La capilla Guadalupe se 
convirtió en un punto de 
encuentro con misas do- 
minicales, catequesis y ce- 
lebraciones litúrgicas. La 
panadería solidaria, inicia- 
da con apoyo municipal, 
comenzó entregando pan 
gratis y hoy vende a bajo 
costo para mantener el ser- 
vicio. “Gracias ala confian- 

  

APORTES 

Quienes deseen colaborar 
pueden realizar su aporte a 
la cuenta corriente del pro- 
yecto: Parroquia San Anto- 
nio, RUT 70.262.400-2, cuen- 

ta corriente del Banco BCI 
N*23393653, a nombre de 

Proyecto de Guadalupe. Para 
confirmarla donación o ha- 
cerconsultas, pueden escri- 
biral correo iglesiasananto- 
nio2474 gmail.com. 

za que nos dieron, la pana- 
dería sigue”, agregó la her- 
mana en el mismo registro 
audiovisual. 
El trabajo de las religiosas 
trasciende Bellavista. Han 
recorrido sectores de Car- 
tagena, El Tabo y El Quisco, 
acompañando a familias, 
bendiciendo hogares y lle- 
vando consuelo en hospi- 
tales y domicilios. “No te- 
nemos mucho, pero lo que 
hay se comparte”, expresó 
la hermana Rosy en otro 
de los videos difundidos. 
El párroco de San Antonio, 
Alex Ponce Pinto, reiteró el 
llamado a sumarse a la 
campaña. “Queremos 
cumplir este sueño de te- 
ner este cierre perimetral 
tan necesario para la co- 
munidad y para seguir 
construyendo el reino de 
Dios aquí”, afirmó en una 
delas grabaciones publica- 
das. 
Quienes deseen colaborar 
pueden acercarse directa- 
mente a la capilla Guada- 
lupe o realizar un aporte a 
las cuentas dispuestas pa- 
ra esta causa (ver recua- 
dro). o
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